%{ REMEDIUM
ade| PRAHA
Klub REMEDIUM

Centrum aktivit a vzdélavani pro seniory

zve do KURZU

CVICENI NA ZIDLICH

lektorka: Alena Pradna

UTERY 12:10 — 13:10
20. 10. 2026 —9. 2. 2027

Cena kurzu: 1330,- K&/14 lekci

CvicCeni na zidlich je vhodné pro vSechny, kdo hledaji
nenaroc¢nou formu pohybu. V kurzu odpada slozité
vstavani ze zeme, ale presto cviCeni spéje ke kvalitnimu
procvi¢eni kloubu, protazeni svall a odbouravani bolesti
zad. Jednotlivé cviky Ize pfizpusobit individualnim
moznostem a momentalnimu zdravotnimu stavu.

Vice informaci o kurzu a zapisu v Klubu Remedium
Taboritska 22, Praha 3

Praha 3, tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
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