RO

Kiub REMEDIUM vita kazdého dospélého
v seniorském veéeku
podzim 2024

Den otevienych dvefri (DOD) 1. Fijna 10 — 17 h.
(Taboritska 22, Praha 3, zadni trakt domu)

Kurzy osobniho rozvoje - Sarka Moulet

utery 15.10. — 12.11.2024, 16:30 -17:30, 475,- /5 L

utery 19.11. 2024 — 7.1.2025, 16:30 -17:30, 475,- /5 L
(Ukazkova lekce ZDARMA 1.10. v 15:30 — 16:15 v ramci DOD)

Trénovani pameéti — Renata Miillerova

utery 15.10. 2024 — 4.2.2025, 14:30 -15:30, 1330,- /14 L
(Ukazkova lekce ZDARMA 1.10. v 15:00 — 15:30 v ramci DOD)

Joqga ke spokojenému zivotu — Sarka Moulet
pondéli 14.10.2024 — 3.2.2025, 15:00 -16:00, 1330,-/14 L

utery 15.10.2024 — 4.2.2025, 15:00 —16:00, 1330,-/14 L
(Ukazkova lekce ZDARMA 1.10. v 14:15 - 15:00 v ramci DOD)

Cviceni na zidlich - Jaroslava Kopecka

Ctvrtek 17.10 2024 — 7.2. 2025, 9:00 — 9:45, 1190,-/14 L
(Ukazkova lekce ZDARMA 1.10. v 11:15 - 11:45 v ramci DOD)

Feldenkraisova metoda - Ondrej Klus
Ctvrtek 17.10. 2024 — 6.2.2025, 9:15 -10:15, 1330,-/14 L
(Ukazkova lekce ZDARMA 1.10. v 13:15 — 14:00 v ramci DOD)

Spanélstina s rodilou mluvéi — Fabiola Moreno

Ctvrtek 17.10. 2024 — 6.2.2025, 16:15 -17:15, 1330,- /14 L
(Ukazkova lekce ZDARMA 1.10. v 16:00 — 16:30 v ramci DOD)

Informace a prihlasky tel. 222 712 940,
Klub Remedium — Taboritska 22, Praha 3,
senior@remedium.cz, www.vstupuijte.cz
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