Z3pis a informace: tel. 222 712 940, e-mail: senior@remedium.cz

REHABILITACNi A RELAXACNIi CVICENi, TANCE

Kondiéni cvi¢eni s prvky pilates — Lenka Mykytynova

pondéli 14. fijna — 3. unora (14 lekci), 9.10-10.10, cena 1330 K¢&
Rekondiéni cvi€eni — Marie Klouc¢kova

pondéli 14. fijna — 3. Unora (14 lekci), 10.35-11.35, cena 1330 K¢&

Jogou ke spokojenému zivotu — Sarka Moulet NOVE
pondéli 14. fijna — 3. unora (14 lekci), 15.00-16.00, cena 1330 K¢
utery 15. fijna — 4. unora (14 lekci), 15.00-16.00 cena, 1330 K&

Ukazkova lekce zdarma dle domluvy v Klubu Remedium

Rekondiéni cviéeni — Dana Kurkova

utery 15. fijna — 4. unora (14 lekci), 9.15-10.15, cena 1330 K¢

utery 15. fijna — 4. Unora (14 lekci), 10.45-11.45, cena 1330 K¢&
Cvic¢eni na mic¢ich — Markéta Hfibalova

utery 15. fijna — 4. Unora (14 lekci), 12.30-13.15, cena 1190 K¢&

utery 15. fijna — 4. unora (14 lekci), 13.45-14.30, cena 1190 K&

Ukazkova lekce zdarma 22. fijna v 13.45

Kompenzaéni cvi¢eni — Lenka Mykytynova

stfeda 16. fijna — 5. Unora (14 lekci), 9.10-10.10, cena 1330 K&
Kondiéni zdravotni cviéeni — Pavlina Bulinova

stfeda 16. fijna — 5. Unora (14 lekci), 10.45-11.45, cena 1330 K¢&

Jéga v dennim zivoté — Irena Novakova
stfeda 16. fijna — 5. unora (14 lekci), 16.30-17.30, cena 1330 K¢&

Cviceni na zidlich — Jaroslava Kopecka NOVE
Ctvrtek 17. Fijna — 6. Unora (14 lekci), 9.00-9.45, cena 1190 K&
Ukazkova lekce zdarma 24. fijna v 9:00
Feldenkraisova metoda — Ondfej Klus NOVE
Ctvrtek 17. Fijna — 6. unora (14 lekci), 9.15-10.15, cena 1330 K&

Rekondiéni cvi€eni — Jaroslava Kopecka

Ctvrtek 17. Fijna — 6. unora (14 lekci), 10.30-11.30, cena 1330 K&
Joga proti bolestem v zadech — Dana Kurkova

Ctvrtek 17. fijna — 6. Unora (14 lekci), 13.30-14.30, cena 1330 K¢&
Cviceni s prvky pilates a taichi — Marta Roubalova

Ctvrtek 17. fijna — 6. Unora (14 lekci), 15.00-16.00, cena 1330 K¢&

Hudbou a pohybem — Marta Roubalova
Ctvrtek 17. fijna — 6. Unora (14 lekci), 16.20-17.05, cena 1190 K¢&

Ukazkova lekce zdarma 24. fijna v 16:20

Platby na tcet: 9191091910/2010. Pfed platbou si vyZadejte variabilni symbol.

Aktivity |ze zakoupit také formou darkového poukazu ¢i penéZzni poukazky.

Kruhové tance — Jana Jezkova
patek 18. fijna — 7. unora (14 lekci), 9.15-10.15, cena 1330 K¢&
patek 18. fijna — 7. unora (14 lekci) 10.30-11.30, cena 1330 K&

TRENOVANiI PAMETI A SEBEROZVOJ

Kurz osobniho rozvoje — Sarka Moulet NOVE
utery 22. fijna — 19. listopadu (5 lekci), 16.30-17.30, cena 475 K&

utery 26. listopadu — 7. ledna (5 lekci), 16.30-17.30, cena 475 K¢
Ukadzkova lekce zdarma 22. fijna v 16:30

Trénovani paméti — Renata Miillerova NOVE
utery 15. fijna — 4. anora (14 lekci), 14.30-15.30, cena 1330 K¢

Trénovani paméti — Markéta Zaoralova
stfeda 16. fijna — 5. unora (14 lekci), 13.00-14.00, cena 1330 K&

ANGLICTINA

Anglicka konverzace pro pokrocilé (B1) — Dana Brabencova
pondéli 14. fijna — 3. Unora (14 lekci), 15.00-16.00, cena 1330 K¢&

Anglicka konverzace pro mirné pokrocilé (A1) — Dana Brabencova

pondéli 14. fijna — 3. unora (14 lekci), 16.15-17.15, cena 1330 K¢&
Angliétina pro mirné pokroéilé (A2) — Jana Stépankova

utery 15. fijna — 4. unora (14 lekci), 9.15-10.15, cena 1330 K¢&
Angliétina pro pokroéilé (B1) — Jana Stépankova

utery 15. Fijna — 4. anora (14 lekci), 10.40-11.40, cena 1330 K¢
Angli¢tina pro mirné pokrogilé (A2) — Vladimira Honsova

stfeda 16. fijna — 5. unora (14 lekci), 14.45-15.45, cena 1330 K&

Anglic¢tina pro pokrogilé (B1) — Zuzana Melicharova
Ctvrtek 17. Fijna — 6. unora (14 lekci), 16.00-17.00, cena 1330 K¢&

Angli¢tina pro mirné pokrocilé (A2) — Zora Freiova
patek 18. fijna — 7. unora (14 lekci), 9.00-10.00, cena 1330 K&

Anglicka konverzace pro pokrocilé (B2) — Zora Freiova
patek 18. fijna — 7. unora (14 lekci), 10.10-11.10, cena 1330 K¢&

ITALSTINA

ItalStina pro pokro¢ilé (B2) — Eva Ferrarova
Ctvrtek 17. Fijna — 6. unora (14 lekci), 9.00-10.00, cena 1330 K¢&

Platby v hotovosti: Utery 10.00-12.30; 13.00-16.00 (provoz si ovéFte telefonicky).



