Zapis a informace: tel. 222 712 940, e-mail: senior@remedium.cz
REHABILITACNi A RELAXACNi CVICENI, TANCE

Kondiéni cvi€eni s prvky pilates — Helena Liptakova

pondéli 5. fijna — 8. unora (16 lekci), 9.10-10.10, cena 1520 K¢&
Rekondiéni cvi€eni — Marie Klou¢kova

pondéli 5. fijna — 8. unora (16 lekci), 10.35-11.35, cena 1520 K¢&

Zdravotni kompenzacni cvi€eni — Renata Miillerova NOVE
pondéli 5. fijna — 8. unora (16 lekci), 15.00-16.00, cena 1520 K¢&
Latinsko - americké tance — Barbara Martinez Garcia Strakova NOVE
pondéli 5. fijna — 8. unora (16 lekci), 16.30-17.30, cena 1520 K¢&
Rekondicéni cviceni — Dana Kurkova
utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 9.15-10.15, cena 1520 K¢
utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 10.45-11.45, cena 1520 K¢
Cviceni na mi€ich — Markéta Hribalova
utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 12.30-13.15, cena 1440 K¢
Rehabilitacni cvi€eni s prvky pilates — Markéta Hiibalova
utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 13.30-14.15, cena 1440 K¢

Zumba latino — Jaroslava Kopecka NOVE
utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 17.45-18.45, cena 1520 K¢
Zdravotni kompenzacéni cviéeni — Katefina Ledererova
stfeda 7. fijna — 10. unora (15 lekci), 9.10-10.10, cena 1425 K¢&

Kondiéni zdravotni cviéeni — Katefina Ledererova
stfeda 7. fijna — 10. unora (15 lekci), 10.45-11.45, cena 1425 K&

Jéga v dennim zivoté — Irena Novakova
stfeda 7. fijna — 10. unora (15 lekci), 16.30-17.30, cena 1425 K&

Cviceni na zidlich — Jaroslava Kopecka

Ctvrtek 8. Fijna — 11. unora (15 lekci), 9.00-9.45, cena 1350 K¢&
Rekondiéni cvic¢eni — Jaroslava Kopecka

Ctvrtek 8. fijna — 11. unora (15 lekci), 10.10-11.10, cena 1425 K¢&

Ctvrtek 8. fijna — 11. unora (15 lekci), 11.30-12.30, cena 1425 K¢&
Joga proti bolestem v zadech — Dana Kurkova

Ctvrtek 8. fijna — 11. unora (15 lekci), 13.30-14.30, cena 1425 K¢

Cviceni s prvky pilates a taichi — Marta Roubalova

Ctvrtek 8. fijna — 11. unora (15 lekci), 15.00-16.00, cena 1425 K¢
Hudbou a pohybem — Marta Roubalova

Ctvrtek 8. fijna — 11. unora (15 lekci), 16.20-17.20, cena 1425 K¢&

Platby na tGcet: 9191091910/2010. Pred platbou si vyZadejte variabilni symbol.

Aktivity Ize zakoupit také formou darkového poukazu ¢i penézni poukazky.

Kruhové tance — Jana Jezkova
patek 9. fijna — 12. unora (16 lekci), 9.15-10.15, cena 1520 K&
patek 9. fijna — 12. unora (16 lekci), 10.45-11.45, cena 1520 K¢

TRENOVANi PAMETI A SEBEROZVOJ

Trénovani paméti ll. - Renata Miillerova
utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 13.45-14.45, cena 1520 K¢&
Trénovani paméti I. — Renata Miillerova

utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 15.00-16.00, cena 1520 K¢

Trénovani paméti — Markéta Zaoralova
stfeda 7. fijna — 10. unora (15 lekci), 13.00-14.00, cena 1425 K¢&

ANGLICTINA

Angli¢tina pro za¢ate¢niky — Dana Brabencova NOVE

pondéli 5. fijna — 8. unora (16 lekci), 9.00-10.00, cena 1520 K¢&
Angli¢tina bez stresu (A1-A2) — Dana Brabencova NOVE

pondéli 5. fijna — 8. unora (16 lekci), 10.15-11.15, cena 1520 K¢&
Anglicka konverzace pro stiedné pokrocilé (B1) — Zora Freiova

pondéli 5. fijna — 8. unora (16 lekci), 15.00-16.00, cena 1520 K¢&
Anglicka konverzace pro mirné pokrocilé (A2) — Zora Freiova

pondéli 5. fijna — 8. unora (16 lekci), 16.15-17.15, cena 1520 K¢&
Anglicka konverzace pro stfedné pokrocilé (B1) — Alena Pradna

utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 9.30-10.30, cena 1520 K&
Angli¢tina pro mirné pokrocilé (A2-B1) — Alena Pradna

utery 6. fijna — 9. unora (16 lekci), 10.45-11.45, cena 1520 K¢&
Angli¢tina pro stiredné pokrocilé (B1) — Vladimira Honsova

stfeda 7. fijna — 10. unora (15 lekci), 14.45-15.45, cena 1425 K&
Angli¢tina pro mirné pokrocilé (A1) — Vladimira Honsova

stfeda 7. fijna — 10. unora (15 lekci), 16.15-17.15, cena 1425 K&
Angliétina pro stfedné pokrocilé (B1) — Zuzana Melicharova

Ctvrtek 8. fijna — 11. unora (15 lekci), 13.00-14.00, cena 1425 K&
Angli¢tina pro mirné pokrocilé (A2) — Zora Freiova

patek 9. fijna — 12. unora (16 lekci), 9.00-10.00, cena 1520 K&
Anglicka konverzace pro stfedné pokrocilé (B2) — Zora Freiova

patek 9. fijna — 12. unora (16 lekci), 10.10-11.10, cena 1520 K&
Anglicky étenarsky klub (B2) — Zora Freiova

patek 9. fijna — 12. unora (16 lekci), 11.20-12.20, cena 1520 K¢&

Platby v hotovosti: Utery 10.00-12.30; 13.00-16.00 (provoz si ovérte telefonicky).



