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Klub REMEDIUM nabizi NOVINKY v kurzech
Podzimniho semestru 2026

Zdravotni kompenzacéni cviéeni — Renata Mullerova

Pondéli 15:00-16:00, od 5. fijna, 16 lekci = 1520,-

Kurz je zaméreny na napravu nespravnych stereotypnich pohybt a pozic,

na protaZeni, uvolnéni a posileni zkracenych a oslabenych svali s cilem zmirnéni
a prevence obtizi pohyboveho aparatu.

Latinsko-americké tance — Barbara Strakova

Pondéli 16:30-17:30, od 5. fijna, 16 lekci = 1520,-

Probudte v sobé energii a radost! Zatancete si s lektorkou kubanského pavodu.
Tanec zlepSuje drzeni téla, pruznost, kardiovaskularni systéem a rovnovahu. Tanci
se individualné bez tanecniho partnera. Vhodné pro uplné zacatecniky i

v s

pokrocilefsi.

Zumba latino — Jaroslava Kopecka

Utery 17:45 —18:45, od 6. fijna, 16 lekci = 1520,-

Cviceni s prvky latinsko-americkych tancu zlepSuje drzeni téla, pruznost,
kardiovaskularni systém a rovnovahu. Rozhybejte celé telo a udélejte si radost.
Nejde o dokonalost, ale o radost z pohybu a skvélé hudby. Vhodné pro uplné
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Angliétina pro zaéate¢niky — Dana Brabencova

Pondéli 9:00-10:00, od 5. fijna, 16 lekci = 1520,-

Kurz probiha v pfijemné a bezpecné atmosfére. Vyuka uplnym zakladum jazyka

a jejich rozvijeni. Zvladnéte zaklady svétového jazyka a souc¢asné procvicte pameét.

Angli¢tina bez stresu (A1 — A2) — Dana Brabencova

Pondéli 10:15-11:15, od 5. fijna, 16 lekci = 1520,-

Pohodova konverzace v pratelském prostfedi malé skupiny kurzistt na prakticka
témata z bezného Zivota. Klidné tempo bez hodnoceni a aktivni prevence pro
mozek k tomu.

ItalStina pro (faleSné) zacatec¢niky — Eva Ferrarova

Utery 16:15-17:15, od 6. fijna, 16 lekci = 1520,-

Kurz probiha v prijemné a bezpecéné atmosfére. Vyuka zakladum jazyka a jejich
rozvijeni s lektorkou, ktera je autorkou ucebnic Italstiny a znalkyni italskych realii
a kultury.




