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Klub REMEDIUM

Centrum aktivit pro seniory

Taboritska 22, Praha 3, tel.: 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz

RIJEN 2020

Klub REMEDIUM poskytuje bezplatnou sluzbu lidem v duchodovém véku,

kteri se citi osaméli, hledaji spolecnost nebo radu ¢i pomoc.

Vitame vSechny seniory, bez ohledu na misto bydlisté.

Prijit mizete bez predchoziho ohlaseni kdykoli v ¢ase, kdy je Klub otevren:

PONDELI - CTVRTEK

PONDELI
Cviceni na zidlich

Sikovné ruce
Scrabble

UTERY
Pétanque

w

Sachy

Podpurné-terapeuticka skupina

9.00 - 18.00 PATEK

STREDA
Cviceni na zidlich

Zpivani s harmonikou

Marias

CTVRTEK
Mozkovy jogging
Scrabble

Skupina KONTAKT
Kavarni¢ka

PATEK
Kanasta, zoliky, autobus

9.00 - 16.00

9.45-10.30
11.00-12.30
11.00 - 14.00

13.00 pfi pfiznivém pocasi sraz v Klubu
13.00 — 15.00
14.30 — 16.00 v terminu 27.10.

9.00-9.45
10.15-11.15
12.00 - 14.30

9.00-10.00 2 10.20 -11.20

12.00 - 17.00

10.30 - 12.00 v terminu 8.10. a 29.10.
14.00 - 17.00

13.00 - 15.00


mailto:senior@remedium.cz
http://www.vstupujte.cz/

SEZNAMOVACI SETKANI pro véechny, kdo hledaji partadku nebo partaka pro
spolec¢nou dovolenou, vychazKky do pfirody ¢i za kulturou, na popovidani apod.

Uskutecni se v Klubu Remedium v dtery 7. Fijna 2020 od 14.30 hod.

DNY OTEVRENYCH DVERI v ramci Tydne socidlnich sluZeb a oslavy
Mezinarodniho dne seniort:

V PONDELI 5. 10. 2020 9.00 — 12.00 zveme do skupin: Cviceni na Zidlich (9.45),
Sikovnych rukou (11.00), Scrabble (11.00) a od 11.00 na ukazku TRENOVANI
PAMETI.

VE STREDU 7. 10. 2020 9.00 — 14.00 zveme do skupin: Cviéeni na Zidlich (9.00),
Zpivani s harmonikou (10.10), Spolecenské hry — marias, Sachy...(12.00).

Ué&ast na akcich a ve skupindch je ZDARMA
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