
 

Klub REMEDIUM 
Centrum aktivit a vzdělávání pro seniory 

 

zve do KURZU  
 

ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ 
S HUDBOU 

lektorka: Eva Pecháčová 
 

ČTVRTEK 16:20 – 17:20 
Kurz trvá do 9. 2. 2027 

Cena kurzu: dle počtu lekcí  
(95,-/60 minut) 

 
 

Cvičení je vhodné pro všechny, kdo hledají rytmickou formu 
pohybu podle hudby. Cílem cvičení je kvalitní procvičení kloubů, 
protažení svalů a odbourávání bolesti zad. Příjemná hudba 
pomáhá vtáhnout do pohybu a zároveň posílit správné držení 
těla. Jednotlivé cviky lze přizpůsobit individuálním možnostem a 
momentálnímu zdravotnímu stavu. 
 
Více informací o kurzu a zápisu v Klubu Remedium Táboritská 22, Praha 3  

 
 

Praha 3, tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz 
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