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Centrum aktivit a vzdélavani pro seniory

zve do KURZU

ZDRAVOTNI CVICENI
S HUDBOU

lektorka: Eva Pechacova

CTVRTEK 16:20 — 17:20
Kurz trva do 9. 2. 2027

Cena kurzu: dle poctu lekci
(95,-/60 minut)

CviCeni je vhodné pro vSechny, kdo hledaji rytmickou formu
pohybu podle hudby. Cilem cvi€eni je kvalitni procvi¢eni kloubd,
protazeni svalu a odbouravani bolesti zad. Pfijemna hudba
pomaha vtahnout do pohybu a zaroven posilit spravné drzeni
téla. Jednotlivé cviky Ize pfizpusobit individualnim moznostem a
momentalnimu zdravotnimu stavu.

Vice informaci o kurzu a zapisu v Klubu Remedium Taboritska 22, Praha 3

Praha 3, tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
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