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Klub REMEDIUM

Centrum vzdélavacich a pohybovych aktivit pro seniory

LETNI KURZY 2026

Anglictina na cesty — Zora Freiova

Ctvrtek 4., 11., 25. ¢ervna 2026, 14:00-15:00, 95,-/1 lekci
Konverzace pro mirné pokrocilé (A2), pripravka na letni dovolené

v zahrani¢i zamérena na praktickou cestovatelskou komunikaci,
nejpouzivanéjsi fraze na letisti, v obchodech, v hotelu nebo restauraci.

Letni cviceni

Ctvrtek 4. 8ervna — 1. fijna 2026, 9:30—-10:30, 95.-/1 lekci
Prehlidka riznych druht cviceni vhodnych pro seniory, se zamérenim na
rehabilitaci, protaZzeni a jemné posilovani, tempo prizplisobime letnim
teplotam. Moznost vyzkouSet si cviCeni s lektorkami, které jeSte neznate.

Potvrzeni rezervace jednotlivych lekci platbou

nejpozdéji tyden predem.
Platba je mozna v hotovosti i pfevodem (VS zadejte v Klubu).

Informace a zapis v Klubu REMEDIUM, Taboritska 22 (zadni trakt), Praha 3
tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupuijte.cz.
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