r%‘ REMEDIUM
ade| PRAHA

Program Dne otevrenych dveri

Klubu REMEDIUM,

centra aktivit a vzdélavani pro seniory

Taboritska 22 (zadni strana domu), Praha 3

utery 15. zari 2026 9.30-17.00

Pfrehlidka novych kurzl a novych lektort + ukazkové lekce zdarma,
Klub vyletnikl, pfedstaveni socialni sluzby, doprovodny program.
V prabéhu dne vystava obrazi ARTE dilen a BINGO o ceny, vstup volny.
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Slavnostni zahajeni

Zpivani s harmonikou — Pévecky klub Remedium
Kondiéni cvi€eni s prvky pilates, ukazkova lekce,
Helena Liptakova

BINGO - hra o ceny

Cviceni na zidlich, ukazkova lekce, Jaroslava Kopecka
Kondic¢ni zdravotni cvic¢eni, ukazkova lekce,
Katefina Ledererova

ARTE dilny — kresleni a malovani, ukazkova lekce,
Nadiia Stefanenko

Angliétina pro zacate€niky a Angli¢tina bez stresu,
ukazkova lekce, Dana Brabencova

Zumba latino, ukazkova lekce, Jaroslava Kopecka

Rehabilitaéni cvi€eni s prvky pilates, ukazkova lekce,
Markéta Hribalova

Predstaveni socialni sluzby pro seniory, Klara Linkova
Zdravotni kompenzacéni cvi€eni, ukazkova lekce,
Renata Mullerova

Klub vyletnika — setkani zajemcu o spole¢né prochazky,
vylety a navstévy kulturnich akci

Trénovani pameéti, ukazkova lekce, Renata Mullerova
BINGO - hra o ceny

Angliétina pro pokrocilé, ukazkova lekce,

Zuzana Melicharova

ItalStina pro zac¢ate¢niky, ukazkova lekce, Eva Ferrarova
Latinsko-americké tance, ukazkova lekce, Barbara Strakova

vice informaci: tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupuijte.cz
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