REMEDIUM
PRAHA

Program Dne otevrenych dveri

v Klubu REMEDIUM

16. zari 2025 10.00-17.00

Taboritska 22, Praha 3, zadni trakt
vstup volny

Pfrehlidka novych kurzd a novych lektort + ukazkové lekce zdarma, Klub
vyletniku, pfedstaveni socialni sluzby, doprovodny program.
V prabéhu dne loterie o ceny.
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10.15-11.00

11.00-11.45
11.30-12.00

12.00-12.45
13.00-13.45
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15.00-15.45
15.00-15.45

15.00-16.30

15.00-15.30

16.00-16.45

16.00-16.45

Slavnostni zahajeni

Zpivani s harmonikou — Veseli zpévaci pod vedenim
Jarky Kopecké

Anglicka konverzace, ukazkova lekce, Alena Pradna

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro seniory predstaveni
sluzby, Klara Linkova

Cviceni na zidlich, ukazkova lekce, Jaroslava Kopecka
Rekondicéni cvi€éeni, ukazkova lekce, Jaroslava Kopecka

Francouzstina na cesty pro mirné pokrocilé, ukazkova
lekce, Sarka Moulet

Uméni komunikace, ukazkova lekce, Sarka Moulet

Rehabilita¢ni cvi¢eni s prvky pilates, ukazkova lekce,
Markéta Hribalova

Trénovani pameéti, ukazkova lekce, Renata Mullerova
Jégou ke spokojenému zivotu, ukazkova lekce, Sarka
Moulet

Klub vyletnikt a kulturni klub, setkani zajemcu o
spole€né vychazky a vylety, Klara Linkova a Markéta
Kanakova

Trénovani paméti, ukazkova lekce, Renata Mullerova
Spanélstina s rodilou mluvéi, ukazkova lekce, Fabiola
M. Moreno

Latinsko americké tance, ukazkova lekce, Anna
Biernatova

vice informaci:
tel. 222 712 940, www.vstupujte.cz, senior@remedium.cz
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