ROE

Klub REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory

Klub REMEDIUM nabizi pro seniory KURZ

CVICENI NA ZIDLICH

lektorka: Jaroslava Kopecka

ctvrtek 9.00 — 9.45

13.2. —29.5. 2025
Cena kurzu: 1190,- K&/14 lekci

CviCeni na zidlich je pro vSechny, kdo hleda nenaroCnou
formu pohybu. V kurzu se odbourava slozité vstavani ze
zeme, ale presto cviCeni speje ke kvalitnimu procviceni
vSech kloubu, protazeni svalu a odbouravani bolesti zad.
Jednotlivé cviky |ze provadét dle vlastnich moznosti a dle
momentalniho zdravotniho stavu.

Moznost ukazkové lekce ZDARMA

vice informaci o kurzu a zapisu v Klubu Remedium na
Taboritské 22, Praha 3

Praha 3, tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
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