
 

Klub REMEDIUM  

VOLNÁ MÍSTA 
UKÁZKOVÉ LEKCE ZDARMA: 

 

Kondiční cvičení s prvky pilates 
PONDĚLÍ 9:10 – 10:10 
Jóga ke spokojenému životu 
PONDĚLÍ 15:00 – 16:00 
Trénování paměti   
ÚTERÝ 13:45 – 14:45 
Rehabilitační cvičení na míčích    
ÚTERÝ 13:30 – 14:15 
Rehabilitační cvičení s prvky pilates     
ÚTERÝ 14:30 – 15:15 

Španělština s rodilou mluvčí    
ÚTERÝ 16:20 – 17:20 
Španělština pro mírně pokročilé    
STŘEDA 11:30 – 12:30 
Francouzština pro mírně pokročilé 
ČTVRTEK 14:45 – 15:45 
Cvičení na židlích 
PÁTEK 9:00 – 9:45 

více informací o celém kurzu a zápisu 
 tel. 222 712 940, www.vstupujte.cz, senior@remedium.cz 
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