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VOLNA MISTA
UKAZKOVE LEKCE ZDARMA:

Kondic¢ni cvi€eni s prvky pilates
PONDELI 9:10 — 10:10

Joga ke spokojenému zivotu
PONDELI 15:00 — 16:00

Trénovani pameéti

UTERY 13:45 — 14:45

Rehabilitacni cviceni na micich
UTERY 13:30 — 14:15

Rehabilitacni cviceni s prvky pilates
UTERY 14:30 — 15:15

Spanélstina s rodilou mluvéi
UTERY 16:20 — 17:20

Spanélstina pro mirné pokrogilé
STREDA 11:30 — 12:30
Francouzstina pro mirné pokrocilé
CTVRTEK 14:45 — 15:45

Cviceni na zidlich

PATEK 9:00 — 9:45

vice informaci o celém kurzu a zapisu
tel. 222 712 940, www.vstupujte.cz, senior@remedium.cz
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