REHABILITACNI A RELAXACNI CVICENI, TANCE
Kondiéni cvi€eni s prvky pilates — Tereza Hofmanova

- pondéli 5. fijna — 25. ledna (14 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 980,- K&
Rekondi¢ni cviéeni — Marie Klou¢kova

- pondéli 5. fijna — 25. ledna (14 lekci) 10.35 — 11.50 cena: 980,- K&
- pondéli 5. fijna — 25. ledna (14 lekci) 12.15 — 13.30 cena: 980,- K&
Hudbou a pohybem — Marta Roubalova

- pondéli 5. fijna — 25. ledna (14 lekci) 17.00 — 17.45 cena: 840,- KC
Rekondiéni cvi€eni — Dana Kurkova

- Utery 6. Fijna — 26. ledna (14 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 980,- K&

- Utery 6. fijna — 26. ledna (14 lekci) 10.45 — 12.00 cena: 980,- K&
Cvi€eni na mi€ich — Daniela Kupkova

- Utery 6. Fijna — 26. ledna (14 lekci) 12.30 — 13.15 cena: 840,- K&
Cviceni na zidlich a mi¢ich — Daniela Kupkova

- Utery 6. fijna — 26. ledna (14 lekci) 13.45 — 14.30 cena: 840,- K&

Kondicéni cvic¢eni l. — Jindra Stara
- Utery 6. fijna — 26. ledna (14 lekci) 15.00 — 16.10 cena: 980,- K&
Kondiéni cviceni ll. — Jindra Stara

- utery 6. fijna — 26. ledna (14 lekci) 16.35 — 17.45 cena: 980,- KC
Cviceni s prevenci osteoporézy — EliSka Cermakova

- stfeda 7. fijna — 27. ledna (14 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 980,- K&
Kondi€ni zdravotni cvi¢eni — Pavlina Bulinova

- stfeda 7. fijna — 27. ledna (14 lekci) 10.45 — 12 00 cena: 980,- K&
Joga v dennim zivoté — Irena Novakova

- stfeda 7. Fijna — 27. ledna (14 lekci) 16.30 — 17.45 cena: 980,- KE
Country tance — Zuzi BartoSova NOVE

- stfeda 13.00 — 14.15, 7.10. — 27.1. (14 Iekci) 980,- K¢

Orientalni tance — Zuzi BartoSova NOVE

- stfeda 14.45 - 16.00, 7.10. —27.1. (14 lekci) 980,- K&
Rekondiéni cviéeni — Eliska Cermakova

- Ctvrtek 1. fijna — 28. ledna (15 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 1050,- K&
- Ctvrtek 1. fijna — 28. ledna (15 lekci) 10.45 — 12.00 cena: 1050,- K&
Jéga proti bolestem v zadech — Dana Kurkova

- Ctvrtek 1. fijna — 28. ledna (15 lekci) 13.30 — 14.45 cena: 1050,- K&
Cvic€eni na podporu vitality — Dana Kurkova

- Ctvrtek 1. Fijna — 28. ledna (15 lekci) 15.00 — 16.00 cena: 975,- K&
Cviceni s prvky pilates a taichi — Marta Roubalova

- Ctvrtek 1. fijna — 28. ledna (15 lekci) 16.30 — 17.45 cena: 1050,- K&
Cvic€eni Feldenkreisova metoda — Marie Svobodova

- patek 2. fijna — 29. ledna (15 lekci) 9.00 — 10.10 cena: 1050,- K&

- patek 2. fiina — 29. ledna (15 lekci) 10.30 — 11.40 cena: 1050,- K&

Kruhové tance — Jana Jezkova
- patek 2. fijna — 29. ledna (15 lekci) 12.10 — 13.10 cena: 1050,- K&
- patek 2. fijna — 29. ledna (15 lekci) 13.25 — 14.25 cena: 1050,- K&

CVICENI PAMETI
Trénovani paméti — Zuzana Klimova Vankova
- stfeda 7. fijna — 27. ledna (14 lekci) 13.00 — 14.10 cena: 980,- K&

ANGLICTINA

Angli¢tina (A2) — Tereza Stixova

- pondéli 5. fijna — 25. ledna (14 lekci) 15.00 — 16.10 cena: 980,- K&
Anglic¢tina (Al) — Tereza Stixova

- pondéli 5. fijna — 25. ledna (14 lekci) 16.40 — 17.50 cena: 980,- K&
Anglicka konverzace (B2) —

- pondéli 5. Fijna — 25. ledna (14 lekci) 16.35— 17.45 cena: 980,- K&
Anglic¢tina (A2) — Jiri Papula

- utery 6. fijna — 26. ledna (14 lekci) 9.15 — 10.25 cena: 980,- K&
Anglic¢tina (B1) — Jiri Papula

- Utery 6. Fijna — 26. ledna (14 lekci) 10.45 — 11.55 cena: 980,- K&
Anglic¢tina (A2 - B1) — novy lektor

- Utery 6. Fijna — 26. ledna (14 lekci) 12.30 — 13.40 cena: 980,- K&
Anglic¢tina (A2 - B1) — novy lektor

- Utery 6. Fijna — 26. ledna (14 lekci) 14.00 — 15.10 cena: 980,- K&
Anglic¢tina (B1) — Maria Dvorakova

- Ctvrtek 1. fijna — 28. ledna (15 lekci) 15.00 — 16.10 cena: 1050,- K&
Angli¢tina (B1) — Maria Dvorakova

- Ctvrtek 1. fijna — 28. ledna (15 lekci) 16.35 — 17.45 cena: 1050,- K&
Angli¢tina (A1) — novy lektor

- Ctvrtek 1. Fijna — 28. ledna (15 lekci) 13.30 — 14.40 cena: 1050,- K&
Angli¢tina (A2-B1) — Antonin Handl

- patek 2. fijna — 29. ledna (15 lekci) 9.00 — 10.10 cena: 1050,- K&
Angli¢tina (A2-B1) — Antonin Handl

- patek 2. fijna — 29. ledna (15 lekci) 10.30 - 11.40 cena: 1050,- K&
Anglicka konverzace (A2 - B1) — Petr Hrubis

- patek 2. fijna — 29. ledna (15 lekci) 12.00 — 13.10 cena: 1050,- K¢
Angli¢tina (B2) — Petr Hrubis

- patek 2. fijna — 29. ledna (15 lekci) 13.10 — 14.20 cena: 1050,- K&




