R Klub REMEDIUM

Centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22, Praha 3, tel.: 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz

NABIDKA SENIORUM - LETO 2021

Klub REMEDIUM poskytuje bezplatnou sluzbu lidem v diichodovém
véku, kteri se citi osameli, hledaji spolec¢nost nebo radu ¢i pomoc.
Vitame vsechny seniory, bez ohledu na misto bydiliste.

Prijit mGzete bez predchoziho ohlaseni kdykoli v provozni dobé. Mizete také
volat pro informace, podporu a rozhovor na jakékoli téma na tel. 222 712 940.

CERVENEC A SRPEN 2021 UTERY 9.30-17.00
STREDA 10.00 - 17.00
CTVRTEK 10.00 - 14.00

PONDELI zajemci o socidlni sluzbu volejte na tel. 272 739 833
UTERY

Scrabble 10.00 -12.30

Sikovné ruce 10.00 — 11.30

Sachy 13.00 — 16.30

Kanasta, zoliky 13.00 - 16.30

Podplirné-terapeuticka skupina 14.30 — 16.00 v terminu 7.9.

Seznamovaci setkani 14.00 — 16.00 v terminu 14.9.

STREDA

Cviceni na zidlich 9.00 — 9.45 Kilub je v té dobé otevien jen pro skupinu
Spolecné zpivani 10.10 - 11.10 v terminu 14.7., 21.7. a 18.8.
Scrabble 10.00 - 16.30

Marias 13.00 — 16.30

CTVRTEK

Scrabble 10.00 — 14.00

Pansky klub 12.30 — 14.00

Skupina KONTAKT 10.30 — 12.00 v terminu 12.8., 26.8., 16.9.
Pétanque 29.7. a 26.8. v 10.00 sraz na Kostnickém nam.

Prosime o nahlaseni ucasti pfedem.
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