RO

Klub REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory

Klub REMEDIUM nabizi pro seniory KURZ
podzim 2024

Hudbou a pohybem

Lektorka: Marta Roubalova

ctvrtek 16.20 — 17.05
24.10. 2024 - 6.2. 2025

Cena kurzu: 1105,- K¢&/13 lekci

Misty dynamickeé, misty rekondi¢ni a misty relaxacni cviCeni je
provazeno peknou hudbou, ktera uz sama o sobé vybizi k radostnému
pohybu. Nejen, ze budete mit dobry pocit ze cvi€eni, ale jisté si pokazdé
odnesete i dobrou naladu.

Ukazkova lekce ZDARMA 24.10. v 16:20

vice informaci v Klubu Remedium na Taboritské 22, Praha 3
tel. 222 712 940, www.vstupujte.cz, senior@remedium.cz
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