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Klub REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory

Klub REMEDIUM nabizi pro seniory NOVY
KURZ podzim 2024

Feldenkraisova metoda
Lektor: Ondrej Klus
Ctvrtek 9.15 - 10.15
17.10. 2024 - 6.2. 2025

Cena kurzu: 1330,- K&/14 lekci

Feldenkraisova® metoda - pomoci jemnych pohybi, vlastni pozornosti a sebereflexe
zlepSuje pohybovou kvalitu a podporuje funkcnost lidského téla jako celku. Pracuje se
zlepSovanim pohybového rozsahu a pohyblivosti, podporuje koordinaci pohybu, rovnovahu
a pomaha obnovovat piirozenou schopnost fyziologického pohybu. Pomoci sekvenci
konkrétnich pohybt podporuje proces uvédomovani si, jak je télo organizovano. Podporuje
schopnost ¢loveéka nakladat s koordinaci svého pohybu ekonomicky a ptistupovat k sobé

citlivé, naslouchat si.

Ukazkova lekce ZDARMA 17.10. v 9.15

vice informaci o misté kurzu a zapisu
tel. 222 712 940, www.vstupujte.cz, senior@remedium.cz
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