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Klub REMEDIUM

Centrum vzdélavacich a pohybovych aktivit pro
seniory zve na prvni lekce kurzu:

LETNI CVICENI

ve ctvrtek 10. Cervence v 9:30 — 10:30,
cena lekce (60 min.) — 95 K¢

LETNI TRENOVANI PAMETI

ve stredu 16. cervence v 10:30 - 11:30,
cena lekce (60 min.) — 95 Ké

Kurz cviCeni je pro vSechny, kdo by také pres léto mél chut zacviCit si,
protahnout télo, zlepsSit si naladu. Trénovani paméti probiha formou
zajimavych i vtipnych uloh, nechybi pfijemna atmosféra v pfijemném
prostfedi Klubu Remedium.

Pozadovanou lekci je potreba potvrdit alespon tyden pfed jejim
uskuteCnénim.

Zajemci, hlaste se o zapis do kurzu v Klubu Remedium u socialnich pracovnic
v Klubu Remedium.

senior@remedium.cz, web: www.vstupuijte.cz
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