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LISTOPAD – MĚSÍC PÉČE O DUŠI
PŘEDNÁŠKY PRO SENIORY
	4.11. (ÚT)
	16.30
	Hana Hrbáčková, Lenka Vajsarová – Homeopatická lékárnička. Jak předejít nástrahám zimy pro naše zdraví. 

	11.11. (ÚT)
	16.30
	Jana Aksamítová – Srdce nebo rozum aneb jak dosáhnout jejich harmonie. Pohled do duše člověka a zamyšlení nad tím, čím se v životě více řídíme, zda srdcem nebo rozumem. 
Co to znamená, když nás vede srdce a když nás vede rozum. 
Je možné dosáhnout jejich harmonie?

	12.11. (ST)
	13.30
	Jan Schütz – Žižkov známý i neznámý. 
Předseda Klubu přátel Žižkova vypráví o zajímavých místech v okolí. Tipy na podzimní vycházku.

	19.11. (ST)
	13.30
	Klára Línková – Cvičení paměti. Jak můžeme trénovat náš mozek, kognitivní schopnosti. Drobné praktické ukázky cvičení a technik pro lepší zapamatování.
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HOSTÉ MĚSÍCE PÉČE O DUŠI
Hana Hrbáčková – věnuje se homeopatii již 15 let. Zajímá se o její přesah v oblastech, na které nemá klasická - "západní" medicína dost prostoru a možností (podrobný rozhovor s nemocným, úprava životosprávy, detoxikace organismu, úleva u chronických obtíží bez vedlejších účinků apod.) Pomáhá jí v tom vzdělání a dlouholetá praxe v laboratorní zdravotnické práci.

Lenka Vajsarová – psycholožka se zkušeností v oblasti psychologické diagnostiky, koučování a rozvoje osobnosti. Homeopatii používá u akutních onemocnění, ale především u svých klientů v oblasti psychologického poradenství. V rámci celostního přístupu k člověku používá také principy Feng Shui pro uspořádání prostoru.

Jana Aksamítová – od roku 1991 je členem Kulturní asociace Nová Akropolis. Od té doby se zabývá studiem filosofie, psychologie a historie starověkých kultur a dalších společensko-vědních oborů. Od r. 1999 přednáší v rámci Nové Akropolis a vedla různé kursy psychologie, ve kterých se prolíná vliv současné psychologie s pohledem tradičních učení o duši.

Jan Schütz – dlouholetý aktivní člen a předseda spolku Klub přátel Žižkova. KPŽ je společenství lidí, kteří se na Žižkově narodili, bydlí či bydleli zde, nebo se zajímají o historii této části Prahy. Spolek pořádá pravidelnou přednáškovou a vycházkovou činnost, vydává zpravodaj Žižkovské listy.

Klára Línková – členka České společnosti pro trénování paměti a mozkový jogging a trenérka paměti II. stupně. Je sociální pracovnicí a koordinátorkou programů Klubu REMEDIUM, kde také lektoruje kurzy trénování paměti.
Klub REMEDIUM, Centrum aktivit pro seniory 
Táboritská 22, Praha 3,  tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
