O DUSI SE STAREJME JAKO O ZAHR,

S Kvétou Fialovou jsme se jiz nékolikrét setkali a jelikoZ dlouhodobé
a rédda s Home Senior spolupracuje, prijala ode mé ve dverich svého Utulného

bytu jarni kvétinu uvolnéné a s nadsenim. Pohostila mé [ahodnym prirodnim caj

a v pokaji plném nejrdznéjsich sosek a obrazkd jsme si zacali povidat. O Zivoté,

dusi a radosti...

Dobré zasnéZené odpoledne pani Fialova,

smim se na zacatek zeptat, jak snasite tuto
dlouhou zimu bez slunicka?

Mné nevadi vibec nic. A proc taky, je to
v&e pfirozené a zemé si musi také odpodi-
nout. Nesmime stdle myslet jen na sebe.
A navic jd se skutecné neomezuji, stdle
nékde hraju, jezdim ¢asto vlakem do Uher-
ského Hradigté a neustdle néco déldm.
Asi vite, Ze poradame spolecenské akce
pro seniory a stejné tak pro seniory
poskytujeme potrebné sluzby vseho dru-
hu, predevsim v domacnostech. Casto
nasim seniordm pomahaji mladi lid€; co si
o tom myslite a jaky mate pripadné nazor
na dnesni mladou generaci?

Moje vnucka napriklad studuje specidlni
edagogiku a tak se stard o handicapované

déti, ale také v ramci Skolni praxe chodi
pravé ke starym lidem.

To se tedy milze ozvat i ndm a my ji
rédi ve svém tymu pfivitdme &i jakkoliv
pomuazeme, Sikovni usmévavi mladi lidg,
ktefi chtéji pomahat jsou u nds vzdycky
vitdni. Mdme z tohoto vzajemného vztahu
a propojovani generaci skvélou zkusenost,
je to prinosné pro obé strany.

Ano, jisté, mam velké sympatie k mladym
lidem a je skvélg, kdyZ nesobecky pomahaji.
Se spatnou zkusenosti jste se tedy nepo-
tkala? Dnes se casto mluvi o zkaZené
mladé generaci, bezohlednosti, drogach,
alkoholu a dalsich nesvarech, se kterymi
jsou mladsi lidé ¢asto jednotné spojovani.

No ano, dfiv to nebylo, ale kdyz to hold »

(DKU

Generacni
stret

Vazeni pratelé a milovnici svéziho
vzduchu, je mi cti, Ze spolu mdzeme,
mili ¢tenari, touto formou promlouvat.

Na posledni hodiné kurzu Komunikace,
ktery predndsim na CVUT, jsem
se studenty popremyslel na téma

Nl

L,Seniofi”.

Studenti méli ndzorové absolutné vol-
nou ruku, prfesto naprosta vétsina (az
80 % z vice neZ stovky odevzdanych
zamysleni) vyjadfila k dFive narozenym
negativni postoj.

V nasi spole¢nosti pracuji predevsim
mladi lidé a o drive narozené spoluob-
¢any pecujeme s takovou laskou, jako
by byly naSe vlastni babicky a nasi
dédeckove.

A prévé pro né (pro Vas), jsme pripravili
prvni vydani zpravodaje Home Senior.

Hezké pocteni a at se dafi!

Ing. Martin Podafil
feditel Home Senior s.r.o.

<




dovoluje nds stat. Je to vina statu, Ze tady
jsou napriklad herny, na kterych bylo zni¢eno
uz tolik zivotd. Nebo Ze je dovoleno u sebe
mit a vozit rGzné drogy. No tak to pak lidi
chtéji zkusit. A jesté k tomu déti jsou tako-
vé, ze néjaky kamarad rekne ,zkus to, ty se
bojis”. No a tak, aby nevypadal jako blbec,
tak to vyzkousi. Ale na zacatku by mél byt
pravé ten stat, ktery by mél napomoci tomu,
aby se podobné véci nestdvaly.

Pojdme od spolecenskych nesvard k né-
¢emu pozitivnéjsSimu, moc se mi libi vas
nazor, Ze pokud nas za¢ne obtéZovat néja-
ka nemoc, chfipka a tak, tak, Ze se tomu
nemame branit, ale naopak bacily pfi-
jmout s tsmévem. Mate néjaky podobny
recept i na ob¢asné chmury na dusi nebo
Spatnou naladu?

Zivot je o pfijeti a o vlastnf filozofii. Nemocné
télo se ndm nékdy mdze stét spise takovou
kleci na obtiz. Hlavni je ale duse a ta vzdy
pokracuje dal. A to tak musime pfijmout,
s ismeévem na rtech. Brat véci jaké jsou a jak
pfijdou. Je tfeba si vazit daru zivota a nasi
duse, jak jsme je dostali. A o tu nasi dusi
pecovat jako o vlastni zahradku a ocistovat ji
od vseho Spatného. Abychom, az prijde ¢as,
odevzdali ji a predlozili zpét kradsnou uprave-
nou a opecovavanou... A oni vas pusti dal...
Je to o tom, coz vy s vasim povolanim dobre
vite, si pomahat. Nemyslet na sebe, odpou-
tat se od naseho téla a fyzickych potreb.
Ne furt myslet na sebe, j& chci todle, ja chci
tamto. Chci penize, bardk, auto, frajera. Ne.
Mize to byt hezké mit, ale kdyz to neni,
nevadi, jsou jiné krasné a dulezité véci. Vse
hlavni o tom, Ze nejdileZitéjsi je si pomahat,
je feceno v dalajlamové modlitbé.

At se stanu v kaZzdé dobé, nyni a navzdy,
ochrancem téch bez ochrany,

vidcem pro ty, co ztratili cestu,

lodi pro ty, kterf pluji pres ocean,

mostem pro ty, ktefi prechazeji reky,
Ukrytem pro ty, co jsou v nebezpeci,
svitilnou pro ty, co nemaji svétlo,
Utocistém pro ty, co nemaji kde hlavu slozit

a sluhou pro vsechny potrebné.

To je smysl zivota, abychom si pomahali.
Jakoukoliv drobnosti...

Ano, toto je krasné a plsobivé, zitra si
tato slova nalepime v kancelafi a nechame
je naucit se nase pracovniky. TakZe fikate,
Ze nemoci si nesmime tolik brat a nemys-
let na né?

Presné tak, berme véci tak, jak jsou. Podi-
vejme se na to socidlné. Mnoho mladych
lidi vystuduje medicinu a pracuji jako dok-
tofi. A co kdybychom byli vSichni zdravi?
Co ty sestricky, které maji doma muze a tfi
déti? A ja bych byla zdravd a oni bez pré-
ce a bez obzivy. Beru to i takhle zdbavné.
V&e do sebe skvéle pasuje. Nebo co chudak
pekar, kdyby lidé prestali jist chleba? Mlze
to zabalit..

(Sméjeme se) Pojdme na leh¢i otazky, pani
Kvéto, zkuste si predstavit, Ze mam tako-
vou pravou kouzelnou hal¢icku, mavnu
a ta vam splni tfi jakakoliv prani. Skutec¢né
cokoliv. Co byste si prala?

Abych nikdy nic v Zivoté neudélala Spat-
né. Aby vsechny bytosti byly &stastné
a abychom si neublizovali, ale ani zviFrat-
k@m, ani stromdm. Nicemu Zivému. A aby
tak vSe bylo v porédku.

To je pékné, takovy rdj na zemi a pfitom
ne slozZity a nerealny. Zkuste, ale prosim
vyuzit jedno specidlni prani a byt trosku
sobecka. Co byste si prala pro sebe?

No, pro sebe snad jen to, abych mohla dal
hrat divadlo, abych mohla jezdit co nejdé-
le do U. Hradisté a byla schopna mozkem
i télem se vénovat tomu, co déldm a mam
réda.

Jesté jednu takovou hypotetickou pohad-
kovou otazku. Jste klasicky trosecnik na
pustém ostrové, reknéme, Ze nejnutnéjsi
véci k preziti mate k dispozici. Co byste
si ale s sebou vzala na dlouhé chvile, pro
zabavu, bez ¢eho byste mohla tézko byt?
Vasi pratelé, oblibené véci..

ZKUSENOSTI SENIORU
S MLADSIMI SPOLUOBCANY

B prevazné dobré
B spiSe dobré
rozporné, dobré i spatné
m Spise 5patne
prevazné spatné

32%

ZAVZPOMINEITE
NA KI:\’ASNE FILMY
S KVETOU FIALOVOU

1955

Darbujan a Pandrhola
Marjanka Klofatova

1958 Princezna se zlatou hvézdou
princezna Florindella

19)E4, Limonadovy Joe
aneb Koriska opera
Tornado Lou

719G Ostre sledované viaky
hrabénka

197/7/ Adéla jesté nevelerela
hrabénka Thunova

1982 S tebou mé bavi svét
babicka

19094, Prilis hluéna samota
stara Mancinka

199/ Bajecna léta pod psa 4
babicka Liba

2005 Uéastnici zajezdu

Sarlota

Pratelé ne, nemohla bych je preci nutit, aby
se mnou byli na néjakém pustém ostrové,
nesmime chamtit pro sebe. Tfeba by se jim
nechtélo, i oni chtéji Zit sv{j Zivot a chtéli by
byt spise nékde jinde.

Ale co bych tedy asi rdda, by byly knizky,
tuzka a papir. Od Sestnacti si piSu denicek,
kazdy den jsem si psala, co jsem délala a to
mé velmi bavi. MUzu se kdykoliv podivat, co
jsem délala napriklad presné pred padesati
lety.

Co to pro dnesek bylo? To bylo tedy v roce
1961. Vzpomenete si?

No to jsem byla ve Werichové divadle, takze
asi ngjaka zkouska nebo nékteré predstaven.
Vypadate jako vZdy svéZe a vitalné, mate
néjakou radu, jak takto dobre vypadat?
Na oblicej ja pouzivam takovy ten mastny
krém na détské prdelky - Leniens, dfive to
stélo 4,50, dnes to stoji 26 K¢. No a kdysi
Nada objevila Orto-gynest. To dostanete
jediné na predpis u gynekologa. Diskutova-
la jsem to i s doktorem Radimem Uzlem.
Obsahuje Zensky hormon a ten vyzivuje
kazi. Je to jen pro ddmy a jd ho holt pouzi-
vam na oblicej.

Ridite se v Zivoté podle n&jakého dalsiho
hesla ¢i motta, kromé jiz zminéné dalajla-
movy modlitby? Prozradite?

Albert Einstein fekl: ,Vétsina lidi vi, Ze néco
nejde udélat, tak to nedélaji a pak prijde
nékdo, kdo nevi, Ze to nejde, on to udéla
a ono to funguje.” Na svété jde skutecné
vsechno, jde o to najit tu cestu. Musi byt
samozfejmeé slusna a pozitivni. Jsou i nega-
tivni zpUsoby, ale ty nemyslim. Zlo i dobro
je jako bumerang, pokud ho vyslete, tak se
k vdm vrati zpét. Na to navazuje dalsi hezky
citdt od Konfucia: ,Nestaci zvolit tu sprav-




naplnéni volného ¢asu senior. Podporuje
aktivizaci, zpristupfiuje jim vhodnou for-
mou nové poznatky, védomosti a doved-
nosti, které mohou studenti - seniofi
vyuzivat nejen pro sv0j osobni rozvoj.
Vyznamnou roli sehrava také moznost
socialniho kontaktu s podobné smysleji-
cimi a vékové blizkymi lidmi, navazovani
novych pratelstvi, prekondvani pocitu
osameélosti, izolovanosti ¢i nepotrebnos-
ti, védomeé zpomalovani procesu starnuti
a udrzovani psychické svézesti. Prioritou

Posluchacem U3V se muze stat kazdy
obcan, ktery dosahl dichodového véku.
U vétsiny kurz( je podminkou pro prije-
ti strfedoskolské vzdéldni s maturitou.
V nékterych pripadech mize byt podmin-
ka stfedoskolského vzdélani prominuta.
Poplatek za kurz se pohybuje od 100 K¢
do 500 K¢ za semestr.

VétsSina vysokych kol v Praze svym
posluchacm umoziuje studium v rédmci
univerzit tfetiho véku. Zde naleznete jejich
prehled i s kontakty.

PREHLED UNIVERZIT

TRETIHO VEKU

Provozné ekonomicka fakulta CZU
Kamycka 129, 165 21 Praha 6 - Suchdol
jarolimek@pef.czu.cz, tel: 224 382 293

1. lékarska fakulta UK

Katerinska 32, 121 08 Praha 1
petr.bartunek@lf1.cuni.cz, tel: 224 962 512
Filozoficka fakulta UK

N&m. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1
Eva.Drlikova@ff.cuni.cz, tel: 221 619 669
Prirodovédecka fakulta UK

Albertov 6, 128 43 Praha 2
cerny2@natur.cuni.cz, tel:221 951 503

Y

Seniori aneb stalé téma
Petr P.

Stale castéji clovék slychava néjaké debaty tykajici se
seniord. Ale proc? Chovaji se spatné, nebo se spatné
chovame my? Co je na tomto tématu zajimaveého? Pre-
devsim generacni rozdily a konflikty mezi nimi. Casto
se seniordm nelibi chovani mladych. Musim podotknout, Ze
¢asto maji pravdu, chovani se od jejich ¢asd velmi zménilo. Mla-
di lidé jsou drzejsi, slusnost ustupuje. Dalsi debaty jsou zamé-
rené prosti seniordm (predevsim debaty teenagerd), vysmivaji
se jejich oblékani, pomalé chizi atd. Pro¢? KaZdy bude jednou
stary a bude se potykat s obtiZzemi. SeniorG bychom si méli
vazit! To oni pomohli rozvoji této zemé a zaslouZi si odpocinek,
ktery jim mnohdy nedopravame. Pokusme se tedy, aZ potkame
seniora, usmat, nahlas pozdravit a pustit sednout v doprav-

nich prostredcich.

OTEVREME VAM
NOVE OBZORY

S nami se muZete vzdélavat i Vas doma.
S internetem, pocitacem, fotoaparatem,
cizimi jazyky a dalSimi formy vzdélavani

www.homesenior.cz

Matematicko-fyzikalni fakulta UK

V HoleSovickach 2, 180 00 Praha 8
msolc3@seznam.cz, tel: 221 912 585
Fakulta socidlnich véd UK

Smetanovo nabrezi 6, 110 01 Praha 1
marsik@mbox.fsv.cuni.cz, tel: 222 112 269
Fakulta télesné vychovy a sportu UK
José Martiho 31, 162 52 Praha 6
prajerova@ftvs.cuni.cz, tel: 220 172 08
Fakulta humanitnich studii UK

U krize 10, 158 00 Praha 5 - Jinonice
pinc@mail.fhs.cuni.cz, tel: 251 080 111
Katolicka teologicka fakulta UK
Thdkurova 3, 160 00 Praha 6
matejek@ktf.cuni.cz, tel: 220 181 271

KRATKE STUDENTSKE UVAHY O SENIORECH

Fakulta elektrotechnicka CVUT

Karlovo ném. 13, 121 35 Praha 2
mannova@fel.cvut.cz, tel: 224 357 312
Vysoka Skola ekonomicka v Praze

Nam. Winstona Churchilla 4/1938, 130 67 Praha 3
u3vEyvse.cz, kubalek@vse.cz, tel: 224 095 632
Ceska zemédélska univerzita v Praze

V Ldznich 3, 159 00 Praha 5, Maléd Chuchle
slavikm@ivp.czu.cz, tel: 251 812 466
Provozné ekonomicka fakulta CZU
Kamycka 129, 165 21 Praha 6 - Suchdol
jarolimek@pef.czu.cz, tel: 224 382 293
Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze
Technickd 5, 166 28 Praha 6 - Dejvice
milan.brezina@vscht.cz, tel:220 444 147

Predstava mého Zivota jakoZto senior

PetrS.
Jako kazdy den rano okolo Sesté hodiny ranni vstanu,
protoZe se mi spatné spi. Vylezu z postele, postézuji
si na bolavad zada, popadnu svou krasnou drevénou
hdl a uz si to krac¢im do kuchyné. Uvarim si zeleny caj
a posadim se ke stolu, kde si v klidu prectu denni tisk. Pred
obédem se jesté jdu projit po nasem malém klidném més-
tecku. S naddvkami na dnesni mladez se spokojené vracim
domd. Cestou se vsak stavim ve Skolnijidelné, odkud si kazdy
vSedni den vyzvedavadm jidlo. V jedné ruce esus, druhé hudl
a zase si to sinu smér domov. Po obédé se v klidu usadim do
kresla, zapnu televizi a prepnu na AZ kviz. S pocitem, Ze bych
ty lidi vsechny porazil televizi zase vypinam a cekam na tele-
fonat od dcery, ktera mi pravidelné vola. Je prijemné védeét,
Ze na vas jesté nékdo nezapomnél. ProZiji si své klidné odpo-
ledne s otevienou knihou a brylemi na cteni. K veceru si zajdu
jesté k mistnimu domovu dichodcd, kde mam par kamaradd,
dame si particku karet, spolecné povecerime a poradné si
postéZujeme na svét. Pak uZ zase jdu domd za klapotu své
hole. Doma si otevru lahvinku cerveného a nakrajim si salam.
Pékné v kresle opét s knihou si uZivam prijemného vecera.
Okolo jedendcté si ulehnu do postele a asi tak v pdl jedné
usnu.

vam pomuiZe nas vyskoleny pracovnik
nebo student v soukromi vaseho domo-
va. Co takhle si vyzkouset a naucit se
s internetem a nasledné délat nakupy
a hledat seriozni i zabavné informace
pfimo z vaseho obyvaku...




" 'SOUTEZTE S NAMI O PEKNE CENY!

Zadani ukolu zni: Sepsat a dat dohromady co nejvice ¢eskych (minimalné tfipismennych) slov z pismen
+~HOMESENIOR" Kazdé pismeno se dé pouzit pouze jednou (s vyjimkou E a O, které se zde naléz3
2%), nelze pridavat hacky a ¢arky. Piiklad: SEN, HONEM, MENHIR....
Odpovédi piste do 30.4.2011 na adresu:
) Home Senior, Revolu¢ni 30, Praha 1, 110 00; nebo na kontaktnim formuldfi na webovych strdnkach

www.homesenior.cz. Z odpovédi vylosujeme tfi vyherce, kterym zasSleme knizni sadu s dalsimi drobnymi
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Ze Samu Pythagoras:

Cicero:
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Ogden Nash:

POMUCKA:
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darky. Jedna zvld5tni cena bude udélena za nejdelsi vytvoFené slovo!
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Dc%r;:gsc INICIALY
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TELE KAFKY POVZDECH
MASAZNI INICIALY
DETSKY | LATKA VODNI HERCE
POZDRAV | [TALSKE KOVARNA ZEDNICKA
LETOVISKO POZNAMKA
SENE GENERALNI
TOCENE, . REDITELSTVI DRUH
OZDOBNE OZVENY PANENKY
SNURY - BARBIE
ON NEMECKY]
VERDIHO oy
OPERA ?
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SECNA ’
ZBRAN VE TROJIM
TRASNOVY h = PROVEDEN(
SUETAK ome senior
NOCNI
DELKA X, < PODPO- SYMBOL VIDINA
SUKNE pecujeme o Vas ROVAT LASKY [ CEL koD
REUNIONU
- OKRESNI | [ OEEEEU PRIPRAVO-
INIC. HERCE JEDEN ODBOROVY | TABORNIK VAT NAS- y
NOVEHO 2 aPosTOLY| POMLUWY VLESE ’ TROJKE | UTOKY
ZKR. NEPRAVDIVY HRE
ZNACKA CHEM. ZN.
DRUH RUSKYCH LANTHANU
MOUCNIKU FOTOAPA- MISTO
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OBYVATEL MUCHLAT
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ANGLICKY | MUZSKE BYV. ZKR.
JMENO VYCH. NEM.
CHVALOZPEV]
3.DIL MESTSKA
TAJENKY CAST
ZKR
RIMSKYCH
TOPIVO 1595 CHVILKA
_ | ANTONIN MLADY VOJENSKE
‘ DOMACKY VYHONEK UTVARY
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as ukryva vzkaz, najdete ho na proté&jsi strané.
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Kral @J’@%@ 3 dce(y

Kral mél tfi dcery: Anezku, Bertu a Cecilii.

Anezka vzdycky mluvila pravdu, Berta vzdycky lhala a Cecilie nékdy

mluvila pravdu a nékdy lhala.

Ke dvoru prijel cizi princ, aby se uchazel o pravodomluvnou Anez-
ku. Kral jej zaved!| do trinni sing, kde vSechny tfi dcery sedély vedle
sebe. A Ze princi Anezku da, pokud pozn3, ktera z nich to je. Pritom
smi kazdé z nich polozit jedinou otdzku.

Princ chvili premyslel a pak poloZil vsem tutéz otazku: ,Jak se jme-
nuje princezna, kterd sedi uprostred?”

Princezna sedici vlevo odpovédéla: ,Anezka.”
Princezna sedici uprostfed odpovédéla: ,Berta.”
Princezna sedici vpravo rekla ,Cecilie.”

Princ se jen mali¢ko zamyslel a princeznu podle odpovédi poznal.

Osmismeérka s tajenkou

Tajenka ukyva poznatek o chybach o 7 pismenech:

Chyby pfichazeji

C|C[RrR]|O A
E|I|T]O E|A
C|V|H|S|L|L]|T
D|(N|[(A|L|L|B|R
U|C|H|A|[A|O|A
O|A|R|H|Y|[V]|K
S|A|R|H|O|R|P

HUM@R

aneb stavri s nadhledem

Tri velmi staré sestry Ziji ve
spole¢ném domé. Jednou vecer
si nejstarsi sestra napustila
v koupelné v 1. patfe vanu. Pak
do ni opatrné lezla, vtom se
zarazila a vola na prostiedni
sestru: ,Nevis, chtéla jsem do
vany vlézt nebo z ni uz vylézt?”
, 10 nevim, prijdu nahoru
a podivam se!”V puli
schodisté se zastavi a vold na
nejmladsi sestru: ,Chtéla jsem
jit na horu nebo doli?”
Mladik dobiha autobus
a nedobéhne. Zastavi ho déda
a povidad mu:
,Pamatuj si, chlapce, ze
za autobusem, tramvaji
a zenskou se nebéhd, prijdou
samy nebo mdzes pockat na

xen

dalsi.

aral
autor
cihla
¢islo
karta
prohra
soudce
rolba
vyhra

Povidaji si v parku dva
dlchodci: ,Tak to vidis,
kamarade. Driv jsme se
[ddovali parkem v rohliku a ted
si mGzeme dovolit jenom rohlik
v parku.”
Prijde dédecek k |ékari
a povida: ,Pane doktore,
j&d mdm takovy problém, uz
tyden se nem(zu vymocit.
Jdu na zadchod a ani kapka.”
JJak se svléknéte
a podivdme se na to.”
Za okamzik:

,Ale dédecku, vzdyt vy na
tom mate uzel!”
,Jezismarja, j3d zapomnél
koupit chleba!”
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RADUJTE SE S NAMI
JAKO ZA MLADA

Lze si zahrat klasické karty, Sachy nebo moderné;jsi

krasné vyvedené deskové hry - to vse v klidu vaseho
domova. Stejné tak je mozné s namivyrazit do mésta
a zajit za prazskou zabavou: divadlo, kino, bludisté,
vystavy, rozhledna, koncerty, prochazky, fotbalovy
¢i volejbalovy zdpas, ZOO, galerie, muzea, bazény,
zavody motokar, pétanque, masaze, prednasky
a dalsi. Zajistime listky, odvoz, doprovod. Vérte, Ze
napriklad na krasny novy stadion Eden nebo moderni
Sazka O, arénu se nezapomina. Je skutecné z eho
vybirat a Skoda mozZnosti nevyuzit.

l(@t'ata v akc¢i

inzerce ——

Nové lazenské
pobyty pro seniory

www.hotelsmetana.cz/cs/pro-seniory/

* K K %

S

LAZENSKY HOTEL

Smetana — VySehrad
Ceska hotelova, a.s.

www.hotelsmetana.cz

Krale Jifitho 5-7, 360 01 Karlovy Vary
tel.: +420 355 310 222, fax: +420 353 221 080
info@hotelsmetana.cz

Pii predlozent této reklamyv
SLEVA 15% na seniorské balicky

Inzerce vznikla za podpory :
-




DIVADELNI TIR

Nasi furianti

Ladislav Stroupeznicky

Za ,gogolovskou grotesku s prvky italského neorealis-
mu” oznacuje dramaturgie prazského Divadla v Dlouhé
nové nastudovani Stroupeznického Nasich furiantd,
které mélo premiéru v reZzii a Gpravé Jana Borny.

Hra patfi k c¢asto inscenovanym tituldm. Slavna
Machackova verze méla premiéru v Narodnim divadle
v roce 1979, dodnes se vzpomina na Upravu Petra Léb-
la z roku 1994 nazvanou Nasi Nasi furianti v Divadle
Na zabradli.

Nelichotivy, az kruté vysmeésny obraz venkovského
Zivota vzbudil pfi svém vibec prvnim uvedeni nelibost.
Vadila jadrnd mluva i to, Ze sedlaci tlu¢ou péstmi do
stolu. Premiéra NaSich furiant® v kvétnu 1887 vyvolala
tak spory mezi zastanci a odpurci realismu. ZapUsobila
tak radikalné, Ze bylo nutné hned pro prvnireprizu utlu-
mit provokativni rysy v textu.

RezisérBornavysSel ze slavné Upravy Miroslava Machac¢-
ka, do niz vsak jemné zasahl. Na jevisti mu k tomu
pomohli vedle jeho spolupracovnlku i herci Miroslav
Taborsky, llona Svobodov4d, Jan Meduna, Jifi Wohanka
a Helena Dvorakova. Neslo mu o nasilnou aktualizaci,
protoZe text si vystaci sdm. Nejde podle néj o ODS ¢i
CSSD, presto vypovida o tom, ¢m dnes Zijeme.

Autor: CTK, foto: Martin Spelda

Nepropasnéte tropické motyly
5.4.2011 - 1.5.2011
Sklenik Fata Morgana, Utery az nedéle od 9 do 18h

Velkou atrakci je lihnuti motyld z kukel, které k ndm
v pravidelnych zasilkach pfichazeji, a to po celou dobu
trvani vystavy, z motyli farmy v anglickém Stratfordu
nad Avonou. | letos budou velkou atrakci ptakokridelci,
ktefi patfi mezi nejvétsi denni motyly svéta. Jedna se
0 vzacné druhy, ovsem diky skvélé spolupraci s motyli
farmou je mazeme vidét i v Praze. Ozdobou budou
zcela jisté vzacné druhy otakadrkl, které se v Troji
predstavi Uplné poprvé. (na fotografii Cethosia biblis)

FOR SENIOR [P - "3
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Moje |écivé rostliny

Maria Treben

Rakouska bylinarka ¢eského pdvodu Maria Treben je
skute¢ny fenomén a jako jeden z nejvyznamnéjsich
prikopnikd védy o lécivych rostlinadch si vydobyla
pevné misto v déjindch. V této vypravné praci poda-
va cenné informace o svych ctyficeti nejdalezitéj-
Sich rostlindch a pritom uci, co vée je dllezité o nich
zndt, jak je ur¢ovat, sbirat a susit. Zavadi ¢tendre do
tajl spradvného pouzivdni a michani bylin a vysvét
luje zpasoby pripravy bylinnych ¢ajl, tinktur, kasi,
obkladl, koupeli, stdv, masti a olejd. V knize Moje
|éCivé rostliny najdete i kapitolu o skute¢ném elixiru
Zivota a nepostradatelném ochranci naseho zdravi,
ktery by nemél chybét v zadné domaci |ékarnicce
- Svédskych kapkach. Publikace je doplnéna foto-
grafiemi a kresbami lé¢ivek i mnoha vynikajicimi
bylinnymi recepty.

KULTURNI VYZITI V PRAZE

Y

.

PUMBA

www.pumba.cz

Nabizime nejvétsi slevy z oblasti Welness,
pobytd, sluzeb a mnohé dalsi...

a2l19zul

fondem Vesely senior se na vas jiz
- brzo tési na veletrhu FOR SENIOR.

Vyuzijte prilozenou slevu a prijtde
nas navstivit a uzit si bohaty
kulturni a spolecensky program.

HJ'II.}

- A home senior

SVET KULTURY
ZA NEJVYHODNEJSIi CENY

Novy oskarovy film na velkém platné multikina,
Prodana nevésta v Narodnim divadle, koncert Felixe
Slovacka v KD Krakov, Labuti jezero v Narodni opere
nebo tieba jen cestovatelské besedy v KC Slejnicka.
To a spousty dalSich kulturnich akci miZete navstivit
za nejvyhodnéjsi ceny, zlevnéné vstupné nebo
dokonce zcela zdarma po boku lidicek z Home Senior.
Proc zlstavat doma a nechavat si uniknout svét
nejvyssi kultury a civilizaénich vymoZenosti? Pripojte
se k nam...

U pokladny vyméiite za zlevnénou vstupenku

www.abf.cz

31. 3.-3. 4. 2011

PRAZSKY VELETRZNI AREAL LETNANY
KUPON NA 50% SLEVU NA VSTUP




Cestovani po Praze a okoli

L

Malokdo vi, Ze v hlavnim mésté mizeme napoci-
tat 190 pamatnych strom0. Nejstarsi z nich, dub
Karel, pamatuje dokonce ¢asy Jifiho z Podébrad.
Ze 190 pamatnych stromd na Gzemi Prahy jsou
nejcastéji zastoupeny duby, je jich 60 procent.
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Ac€ velkomésto, i hlavni mésto Praha se miZe pochlubit vzacnou prirodou.

a dalsi dreviny, jichz je jen nékolik jedincC, jako
napr. tis, cedr nebo olSe. U vybranych strom@
bylo v |été nainstalovdno 18 informacnich cedu-
li s Fadou zajimavosti. V blizké budoucnosti by
se mél pocet chrdnénych stromd zvysit na 196.

' Nasleduji lipy s 35 procenty, pak jasany, platany (zdroj: idnes.cz)

NEJVYSSI STROM: Buk v oboFe Hvézda (dvojkmen) - vygka 45 m
NEJSTARSI STROM: Dub Karel u Kolodg&jského zémku - stafi se odhaduje na 550 let
STROM S NEJVETSIM OBVODEM: Dub Karel u Kolodg&jského zdmku - 734 cm
%, PRVNIVYHLASENY PAMATNY STROM: Lipa v Chabech - 12. ¢ervence 1994
| DOSUD POSLEDNI VYHLASENY STROM: Dub v polich mezi To¢nou a Cholupicemi - 2010
KATASTRALNI UZEMI S NEJVETSIM POCTEM PAMATNYCH STROMU: Suchdol - 19 pamatnych lip
DRUH S NEJVETSIM POCTEM ZASTOUPENI: Quercus robur L. - dub letnf
EXOTICKE PAMATNE STROMY: Cedr atlasky (Na Balkané), jinan dvoulalo¢ny (v Krélovské obofe)

t Kdo nemllu1e stromy, at netvrdl

Ze miluje ¢lovéka. (John Ruskin)

Stromy jsou basné, které zemé

1 pie do nebe. (Ch. Fibrin)

Clovék beze sni je strom bez

kofend. (Otakar Matusek)

4§ KdyZ jdou koreny hluboko, netre-

¥ ba se bat vétru. (Cinské piislovi)

% Hledej v clovéku strom, hlubo-
| ké koreny, pevny kmen a ko3a-

tou korunu. (Japonské prislovi)

Kazdy potrebuje strom, od

. kolébky po rakev. (Mohamed)

MUZ, KTERY SAZEL STROMY

Styloveé Cista a déjové jednoducha povidka vypravi o prostém, osameéle zijicim pastyfi ovci
ve vyprahlé a vylidnéné Provenci, s nimz se v roce 1910 poprvé setkal a ktery tise a bez
narokd na vdék, den co den sazel v okolnich kopcich stromy. Usoudil, Ze kraj bez strom@ hyne
a rozhodl se situaci napravit.

JARNI PROCHAZKA S DOPROVODEM

Nejenom za stromy, ale napfiklad do stfedovékého méstecka Repora, na Vysehrad,
do Prokopského tdoli, na vitkovsky pamatnik, ¢i do parku Hvézda se miZete vydatv
nasem doprovodu. Jarni slune¢na provonéna prochazka je tim nejlepsim zplisobem,
jak nabyt energii po dlouhé domaci zimé. Nebo co tfeba vylet parnikem ¢&i viakem
projet legendarni Prazsky semmering.

inzerce

Lazné MSené

zalozeno 1796

OAZA KLIDU A POHODY NEDALEKO PRAHY

Voo 2 72 % AV d 7 % . /
7% f@%% a m/zec@ c@fﬂ/&z‘eéoys ;
Malebné Lazn€ Msené se nachazeji nedaleko Prahy. Jsou zaméieny piedevsim na 1é¢bu pohybového aparatu. V nabidce 1azni naleznete
také tydenni a vikendové relaxa¢ni pobyty, béhem kterych miiZete nacerpat novou energii. Z nasi nabidky jsme pro Vas vybrali:

LAZNE PRO SENIORY F

Termin pobytu: duben az listopad 2011
Délka pobytu: 5 dnf - 4 noci (od pondéli do patku,
pifiezd do 13:00 hodin)

TRADICNI LAZENSKY BALICEK

fmce

Lo?

Nemdte s /

Vyuzijte balicek lémmcedur a odpogciiite si

Ubytovan: jednoltizkové a dvouliizkové pokoje

Stravovani: polopenze (snidang — vecete)

Lazeriské procedury: - 1x klasickd masaz zad AT béhem jednoho odpoledne.
+ Ix levandulovy parafinovy zébal & : ‘ - Klasicka ¢4stecnd masaz zad
- Ix cviCeni na overballech o X ¥, - koupel s raselinovym extraktem
- 1x Bylinna koupel z L4zni M3ené i '

- z4bal Vulkanpack (z4da)

CENA POBYTU jiz od 2.990,- K&/osoba/pobyt CENA BALICKU 655 K¢

Dalsi nabidku lazeniskych procedur a pobyti naleznete na Www.msene.cz

Lazné MSené, a. s. - Lazeniska 62 - 411 19 MSené-lazné - tel.: +420 416 866 007, 009 - e-mail: lazne@msene.cz



Spole¢nost Home Senior, kterd plni prani babicek a dédeckl po celé Praze ma
za sebou vice nez rok poctivé prace. Za tu dobu nejenze zaméstnanci této spo-
le¢nosti pomohli desitkdm seniord s béznymi i nadstandardnimi Ukony, ale také
realizovali celou fadu kulturnich a spolecenskych akci.

Diky kvalitni péci a obsirné nabidce poskytovanych sluzeb se pocet spokoje-
nych uZivatell stale zvétSuje. To dokladaji i rostouci cisla. Bezplatnou linku
800 888 014 za rok 2010 oslovilo pfes 500 volajicich a napriklad na webové
strénky www.homesenior.cz zavitalo na 3000 navstévnika.

Home Senior je Ministerstvem prace a sociadlnich véci registrovan jako poskyto-
vatel socidlnich sluzeb, je ¢lenem Asociace sluzeb pro seniory a velmi intenzivné
spolupracuje s rdznymi méstskymi ¢adstmi po celé Praze. Home Senior byl hostem
v Dobrém ranu Ceské televize, na rozhlasovych vinach jste jej mohli naladit na
frekvencich Country radia a Radiozurnalu.

Kdokoliv potFebuje jednorazovou vypomoc s mytim oken, doprovodem, velkym
nakupem ci napfiklad prestéhovanim nabytku, se mGze kdykoliv obratit a zavo-
lat na bezplatnou telefonni linku 800 888 014. Stejné tak tomu je pri pozadavku
o pravidelnou vypomoc nékolikrat tydné. Jak to tedy funguje? Po zavolani na lin-
ku 800 888 014 sdélite, jakou sluzbu byste radi objednali a s pracovnikem Home
Senior se ihned mGzete domluvit na den a ¢as, kdy byste chtéli sluzbu provést.
Home Senior se s Vami pokazdé snazi najit nejlepsi reSeni pro Vas. Vse je tedy

zalezitosti jednoho hovoru, ktery zabere jen par minut a pomoc je na cesté. Dalsi

moznosti je samozrejmeé vyuziti formuldre na strankdch www.homesenior.cz.

Stary HALS
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Oc7 mhourice namdihd,

R plilnoci prece jen neni tak dalefko,
ruce se tresouct Sepotem premlouvd,
aby zklidnily tres aspori malinko.

Za maly okamZik stdri ho dostihlo,
smrt nedala na sebe jiz vice cekat,
Sarce dodélat to Zivotni dilo,

se zacala vic a vic zmensovat.

Myslenku & davnych dob na plitno zachytil, Uz konci ten profirany zdpas,
maliy upousti zmdceny stétec,
maliri Zivot tim opét se naplnil, vSechno se semlelo tak zvldstné nardz,

z tempa tak tézkého nechtél uz slevit. smrt nifhle przcﬁ}zz a@ zg ni pan sveétec.
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RADOST VE STARI

. vize se zacala v skutecnost menit,

home senior
pecujeme o Vas
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Uklid bytu

Umyvani oken

Doprovod k |ékafi

Pomoc na zahradce

Dopomoc s hygienou

Obstarani ndkup

Doprovod za kulturou a po mésté
Remeslné a pomocné prace

Doméci kadernik, masaze a pedikura.

O Ostatni (stéhovani, povidani si, atd.)

P
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REALIZACNIi TYM HOME
SENIOR VAM DEKUJE

Martin Podaril
Pavel Vykydal
Jaroslav Karhanek

Marcela Contrerasova
Anna Hoffhanzelova
Marie Bezdékovska
Klara Komarkova




