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 Klub REMEDIUM
BEZPLATNÉ ZÁJMOVÉ AKTIVITY *PROGRAMY SOCIÁLNÍ SLUŽBY

PONDĚLÍ

*Cvičení na židlích s prvky jógy

9.45 – 10.30 hodin

Scrabble


10.30 – 14.00 hodin




Šikovné ruce


11.00 – 12.30 hodin

ÚTERÝ

*Zpívání s harmonikou – Jarka Kopecká  

10.30 – 11.45 hodin 

*Společenské odpoledne při kávě a čaji

14.00 – 17.00 hodin

STŘEDA

*Cvičení na židlích – Jarka Kopecká

9.00 – 10.00 hodin 
(do 26. 4. od 10.45)
 

*Společenské posezení u kávy

15.00 – 17.00 hodin

ČTVRTEK

*Mozkový jogging 

  9.00 – 10.00 hodin (1. skupina) 

10.20 – 11.20 hodin (2. skupina)

*Skupina KONTAKT (1x za 14 dní) 

info o termínech u pracovnic Klubu
10.30 – 12.00 hodin – Helena Kubů
Pánský klub - Iveta Hofová

14.00 – 15.00 hodin 18.5., 8.6., 22.6.
*Zpívání s harmonikou v KC Vozovna Jarka Kopecká

10.00 – 12.00 hod., druhý čtvrtek v měsíci

Scrabble (ČT)
12.00 – 17.00 hodin

PÁTEK

Scrabble

12.00 – 16.00 hodin

Zájemci o rozličné společenské hry 
(např. karty, šachy…) jsou vítáni a rádi jim zprostředkujeme setkání.

OTEVÍRACÍ DOBA KLUBU REMEDIUM

Pondělí až čtvrtek
9.00 – 18.00

Pátek

    
9.00 – 16.00 

Klub bude zavřený: 1. 5. (PO), 8. 5. (PO)

Klub REMEDIUM poskytuje bezplatnou službu lidem v důchodovém věku, kteří se ocitli v těžké životní situaci. 
Řekněte si o pomoc, telefon 222 712 940. 

LÉTO 2017 
v Klubu REMEDIUM

Klub bude zavřený: 

5. - 6. 7. (ST, ČT), 28. 9. (ČT) 
otevírací doba červen a září
   po - čt  9.00 - 18.00

PONDĚLÍ
Cvičení na židlích         9.30 – 10.30 hodin
Šikovné ruce               11.00 – 12.30 hodin
Scrabble                     11.00 – 17.00 hodin 

ÚTERÝ

Posezení u kávy         14.00 – 17.00 hodin
STŘEDA

Scrabble                     11.00 – 17.00 hodin
ČTVRTEK 

Scrabble                     11.00 – 17.00 hodin
INTERNET    po – čt 12.00 – 17.00 hodin
otevírací doba červenec a srpen 

út, st  9.30 – 17.00 
čt 10.00 – 14.00 
PONDĚLÍ  zájemci o sociální službu 

volejte na tel. 272 739 833

ÚTERÝ

Scrabble                    11.00 – 16.45 hodin
Posezení u kávy        14.00 – 16.45 hodin
STŘEDA

Šikovné ruce             10.00 – 11.30 hodin
Scrabble                    11.00 – 16.45 hodin
ČTVRTEK 

Cvičení na židlích          9.00 – 9.45 hodin
(Klub je v té době otevřen jen pro cvičící)

Scrabble                    10.15 – 13.45 hodin
INTERNET 

út, st 12.00 – 16.30, čt 10.00 – 13.30 hodin
Táboritská 22, Praha 3, 222 712 940

senior@remedium.cz www.vstupujte.cz

[image: image2.png]bus 136 \
hotel Olsanka , ?

PRAHA 3

taboritska rtram.za, 9, 5. ol3anské nam.

X Ep.8
S = ' bus 136
8 Klub w
g £ Remedium s =
z 3 F2 2

s B >




[image: image1.jpg]TR



[image: image3.jpg]PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA[G




                                                                           duben 2017
                                                                              duben 2017                                                                               duben 2017

