PODZIMNI KURZY
pro seniory 2019/2020

OTEVIRACI DOBA KLUBU

PO-CT9.00-18.00 PA 9.00-16.00

Zahajeni podzimniho semestru: 7. fijna 2019

Klub bude uzavien: st. svatek 28. Fijna, vano¢ni pauza

16. prosince 2019 - 1. ledna 2020

Kurzy jsou oteviené pro osoby v diichodovém véku. VétsSina kurz(
probiha v podzimnim (fijen — leden/unor) a jarnim (Unor — kvéten)
cyklu. Od &ervna do zafi jsou vypsany letni kurzy.

Kurzy si u€astnici plati, cenu tvofi ¢ast celkovych vynalozenych
nakladl (najem a udrzba, sluzby, mzdy, odmény lektoram, pojisténi,
uklid, ucetnictvi, administrativa atd.). Ceny obsahuji 21% DPH. Do
kurzl je mozné se zapisovat osobng, telefonicky nebo
prostfednictvim dalSi osoby. Platby se uskute€riuji v Klubu hotové
nebo pfevodem. Platna pravidla pro u¢ast v kurzech jsou k dispozici
v Klubu. DEKUJEME ZA PODPORU.

PRA|HA

PRA|GUE Méstska
PRA|GA I8 East
PRA|G &’/ Praha10

REHABILITACNI A RELAXACNI CVICENI, TANCE

Kondi€ni cvi€eni s prvky pilates — Tereza Hofmanova

- pondéli 7. fijna — 3. unora (14 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 910,- K&
Rekondi€ni cvi€eni — Marie Klouékova

- pondéli 7. fijna — 3. unora (14 lekci) 10.35 — 11.50 cena: 910,- K&
- pondéli 7. fijna — 3. Unora (14 lekci) 12.15 — 13.30 cena: 910,- K&
- pondéli 7. Fijna — 3. unora (14 lekci) 13.50 — 15.05 cena: 910,- K&
Hudbou a pohybem — Marta Roubalova

- pondéli 7. Fijna — 3. unora (14 lekci) 17.00 — 17.45 cena: 770,- K&

Rekondiéni cviéeni — Dana Kurkova

- utery 8. Fijna — 4. unora (15 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 975,- KC
Rekondiéni cviéeni — Dana Kurkova

- utery 8. fijna — 4. unora (15 lekci) 10.45 — 12.00 cena: 975,- K¢
Cvi€eni na micich — Daniela Kupkova

- Utery 8. fijna — 4. unora (15 lekci) 12.30 — 13.15 cena: 825,- K&
Cviceni na zidlich a mi¢ich — Daniela Kupkova

- Utery 8. fijna — 4. unora (15 lekci) 13.45 — 14.30 cena: 825,- K&

Kondic¢ni cviceni l. — Jindra Stara
- utery 8. Fijna — 4. unora (15 lekci) 15.00 — 16.10 cena: 975,- K&
Kondic¢ni cviceni ll. — Jindra Stara

- Utery 8. fijna — 4. Unora (15 lekei) 16.35 — 17.45 cena: 975,- KC
Cviceni s prevenci osteoporézy — EliSka Cermakova

- stfeda 9. fijna — 5. unora (15 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 975,- K&
Kondi€ni zdravotni cviéeni — Pavlina Bulinova

- stfeda 9. fijna — 5. unora (15 lekci) 10.45 — 12 00 cena: 975,- K&
Joga v dennim zivoté — Irena Novakova

- stfeda 9. fijna — 5. unora (15 lekci) 16.30 — 17.45 cena: 975,- K&
Rekondiéni cviéeni — Eliska Cermakova

- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 1040,- K&
- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 10.45 — 12.00 cena: 1040,- K&
Joga proti bolestem v zadech — Dana Kurkova

- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 13.00 — 14.15 cena: 1040,- K&
Cvic€eni na podporu vitality — Dana Kurkova

- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 15.10 — 16.10 cena: 1040,- K&
Cviceni s prvky pilates a taichi — Marta Roubalova

- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 16.30 — 17.45 cena: 1040,-
Cviceni Feldenkreisova metoda — Marie Svobodova

- patek 11. Ffijna — 6. unora (16 lekci) 9.00 — 10.10 cena: 1040,- K&

- patek 11. fijna — 6. unora (16 lekci) 10.30 — 11.40 cena: 1040,- K&

Kruhové tance — Jana Jezkova
- patek 11. fijna — 7. unora (16 lekci) 13.30 — 14.30 cena: 1040,- K&
- stfeda 11. fijna — 7. unora (16 lekci) 14.45 — 15.45 cena: 1040,- K&

CVICENI PAMETI

Trénovani paméti — Blanka Davidova
- Utery 8. fijna — 4. unora (15 lekci) 13.00 — 14.15 cena: 975,- K&



ANGLICTINA

Anglicétina pro zacate¢niky — Tereza Stixova

- pondéli 7. fijna — 3. unora (14 lekci) 13.30 — 14.40 cena: 910,- K&
Angliétina (A2) — Tereza Stixova

- pondéli 7. fijna — 3. unora (14 lekci) 15.00 — 16.15 cena: 910,- K&
Anglicka konverzace (B2) — Zuzana Melicharova

- pondéli 7. fijna — 3. unora (14 lekci) 16.30— 17.45 cena: 910,- KE
Angli€tina (A1) — Kristina Hamplova

- Utery 8. fijna — 4. Unora (15 lekci) 9.15 —10.25 cena: 975,- K&
Anglic¢tina (A2) - Dominika Gotvaldova

- Utery 8. fijna — 4. unora (15 lekci) 10.45 — 11.55 cena: 975,- K&
Anglic¢tina (A2 - B1) — Alena Tomikova

- Utery 8. fijna — 4. unora (15 lekci) 12.30 — 13.40 cena: 975,- K&
Angliétina (A2 - B1) — Alena Tomikova

- Utery 8. Fijna — 4. unora (15 lekci) 14.00 — 15.10 cena: 975,- K&
Anglictina (A2)

- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 15.00 — 16.10 cena: 1040,- K&
Anglic¢tina (A2) — Andrea Mirtesova

- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 16.35 — 17.45 cena: 1040,- K&
Angli¢tina (A1 - A2) — Antonin Handl

- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 13.30 — 14.40 cena: 1040,- K&
Angliétina (A2) — Antonin Handl

- patek 11. fijna — 7. unora (16 lekci) 9.00 — 10.10 cena: 1040,- K¢
Angli¢tina (A2) — Antonin Handl

- patek 11. fijna — 7. unora (16 lekci) 10.30 - 11.40 cena: 1040,- K&
Angli¢tina (B1 — B2) — Petr Hrubis

- patek 11. fijna — 7. unora (16 lekci) 14.45 — 16.00 cena: 1040,- K&
Anglicka konverzace (B1) — Petr Hrubis

- patek 11. fijna — 7. Unora (16 lekci) 13.15 — 14.25 cena: 1040,- K&
ITALSTINA

ItalStina (A2 - B1) — Klara Stejskalova
- Ctvrtek 31. fijna — 6. unora (14 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 910,- K&

SPANELSTINA

Spanélstina (A2) — Alena Kuéerova

- Utery 8. fijna — 4. unora (15 lekci) 16.30 — 17.45 cena: 975,- KE
Spanélstina (A2) — Zuzana Melicharova

- stfeda 9. fijna — 5. unora (15 lekci) 15.00 — 16.10 cena: 975,- K&

FRANCOUZSTINA

Francouzstina (B1 — B2) — Jaroslava Namias

- stfeda 9. fijna — 5. unora (15 lekci) 16.30 — 17.40 cena: 975,- K&
NEMCINA

Néméina (B2) — Pavel Alexander

- Utery 8. Fijna — 4. unora (15 lekci) 9.00 — 10.15 cena: 975,- K&
Némc¢ina (A2) — Michal Ruda

- stfeda 9. fijna — 5. unora (15 lekci) 10.35 — 11.45 cena: 975,- K&
Némecka konverzace (B1 — B2) —- Dagmar Lukasova

- stfeda 9. fijna — 5. unora (15 lekci) 9.00 — 10.10 cena: 975,- K&
Ném¢éina (Bl - B2) — Dagmar Lukasova

- patek 11. fijna — 7. unora (16 lekci) 8.30 — 9.40 cena: 1040,- K&

Precist si, co jednotlivé jazykové urovné obsahuji (A1 — C2), si mlUzete na

téchto internetovych strankach: www.jazykove-urovne.cz, nebo pfimo
v Klubu REMEDIUM.

VYTVARNE KURZY

ARTE dilna - kresleni a malovani — Jifi Janda

- utery 8. Fijna — 4. unora (15 lekci) 14.00 — 16.00 cena: 1500,- K&
ARTE dilna - kresleni a malovani — Tereza Folejtarova

- Ctvrtek 10. fijna — 6. unora (16 lekci) 13.00 — 14.30 cena: 1200,- K&

Vylety — Podzim 2019:

25. zari (st) Jabkenice, Lysa nad Labem, cena: 500,- K&
3. fijna (€t) zamek Duchcov, Teplice, cena: 530,-
15. Fijna (Ut) zamky Blovice a Nebilovy, cena: 550,-


http://www.jazykove-urovne.cz/




