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PODZIM 2018 
   Klub REMEDIUM

    Centrum aktivit pro seniory
*PROGRAMY SOCIÁLNÍ SLUŽBY 
A BEZPLATNÉ ZÁJMOVÉ AKTIVITY 
Skupiny začínají od 1.10.2018, 
není-li uvedeno jinak,
další informace u sociálních pracovnic.
PONDĚLÍ

*Cvičení na židlích 

9.30 – 10.30 hodin
Scrabble



11.00 – 14.00 hodin
Šikovné ruce 


11.00 – 12.30 hodin
ÚTERÝ

*Společenské odpoledne při kávě a čaji

14.00 – 17.00 hodin
STŘEDA

*Cvičení na židlích 

10.45 – 11.30 hodin

 

*Zpívání s harmonikou 
11.45 – 13.00 hod.
Společenské hry

13.30 – 15.30 hodin

(např. dáma, mariáš, domino)

sudé týdny
Filosoficko-duchovní rozpravy- J.Strádal

liché týdny od 26.9.

14.00 – 15.30 hodin

ČTVRTEK
*Mozkový jogging  

9.00 – 10.00 hodin 
10.20 – 11.20 hodin 
*Skupina KONTAKT 

10.30 – 12.00 hodin
27.9., 18.10., 1.11., 15.11., 6.12. 2018
Scrabble



12.00 – 17.00 hodin

PÁTEK

Scrabble



12.00 – 16.00 hodin

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ

20. září (ČT) od 10.00 do 16.30 hod

Srdečně zveme na podzimní PŘEDNÁŠKY
účast ZDARMA

Čerpání energie a pránická strava

20.9. (ČT) 
15.00 - 16.30hod
Úhrady za nájemné bydlení

17.10. (ST)
13.00 - 14.30hod

Kladný přístup k životu

8.11. (ČT) 
10.30 - 12.00 hod 

Co ví věda o dlouhověkosti
29.11.(ČT)
10.30 - 12.00 hod

Otevírací doba Klubu REMEDIUM
Pondělí až čtvrtek
     
9.00 – 18.00
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Pátek

    
     

9.00 – 16.00
