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Klub REMEDIUM
BEZPLATNÉ ZÁJMOVÉ AKTIVITY *PROGRAMY SOCIÁLNÍ SLUŽBY
BŘEZEN - KVĚTEN 2018
PONDĚLÍ

*Cvičení na židlích 
9.30 – 10.30 hodin
Scrabble

11.00 – 14.00 hodin




Šikovné ruce


11.00 – 12.30 hodin
ÚTERÝ

*Společenské odpoledne při kávě a čaji
14.00 – 17.00 hodin
STŘEDA

*Cvičení na židlích 

10.45 – 11.30 hodin 

 

*Zpívání s harmonikou 
11.45 – 13.00 hodin
Pánský klub - skupinu připravujeme

zájemci, prosím kontaktujte pracovnice Klubu

14.30 – 15.30 hodin
Filosoficko-duchovní rozpravy -J.Strádal

14.3., 28.3. 2018 
14.00 – 15.30 hodin
ČTVRTEK
*Mozkový jogging 

 do 7.6. 2018
 9.00 – 10.00 hodin (1. skupina) 
10.20 – 11.20 hodin (2. skupina)
*Skupina KONTAKT 

8.3., 29.3., 12.4., 26.4., 10.5. 2018
10.30 – 12.00 hodin
Společenské hry

(např. dáma, mariáš, domino)

5.4., 19.4., 3.5., 17.5., 24.5. 2018 

10.30 – 12.00 hodin

Scrabble
12.00 – 17.00 hodin

PÁTEK
Scrabble
12.00 – 16.00 hodin

Srdečně zveme 23.4.2018 od 17.00 hod na Hudební podvečer s Klubem REMEDIUM v Infocentru MČ Praha 3 (nám. Jiřího z Poděbrad), vstup dobrovolný
Otevírací doba Klubu REMEDIUM
Pondělí až čtvrtek
     
9.00 – 18.00
Pátek

    
     
9.00 – 16.00
Klub bude zavřený:
30.3. a 2.4. (PÁ,PO), 30.4. a 1.5. (PO,ÚT),

7.5. a 8.5. 2018 (PO, ÚT) 
Táboritská 22, Praha 3, 222 712 940

senior@remedium.cz www.vstupujte.cz
Kde nás najdete:
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