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  ZIMA 2019 
   Klub REMEDIUM

     Centrum aktivit pro seniory

   

 zve do skupin:
*PROGRAMY SOCIÁLNÍ SLUŽBY 
A BEZPLATNÉ ZÁJMOVÉ AKTIVITY 
Účast ve skupinách je ZDARMA. Další informace získáte u sociálních pracovnic.
PONDĚLÍ

*Cvičení na židlích 
  9.30 – 10.30 hodin

Scrabble



11.00 – 14.00 hodin

Šikovné ruce 


11.00 – 12.30 hodin

ÚTERÝ

Kulturní klub


10.45 – 12.00 hodin

Povídání o kultuře a jejích osobnostech, o literatuře, umění, hudbě, divadle i cestování. 
Tipy na kulturní akce. 
   
29.1., 12.2., 26.2. 2019
*Společenské posezení při kávě a čaji

Setkání v přátelském prostředí nad šálkem kávy nebo čaje.
 
15.00 – 18.00 hodin

STŘEDA

*Cvičení na židlích 
   10.45 – 11.30 hodin


*Zpívání s harmonikou    11.45 – 13.00 hodin

Společenské hry

    12.00 – 14.30 hodin

Hraní žolíků, kanasty, mariáše a dalších karetních her, jakož i šachu a dámy.
Filosoficko-duchovní rozpravy 

s evangelickým farářem Jaromírem Strádalem


6.2., 27.2., 6.3., 13.3.
   14.00 – 15.30 hodin
ČTVRTEK
*Mozkový jogging  
     9.00 – 10.00 hodin 
   10.20 – 11.20 hodin
*Skupina KONTAKT 
   10.30 – 12.00 hodin
24.1., 7.2., 28.2. 2019

Scrabble



   12.00 – 17.00 hodin

Podpůrně-terapeutická skupina 

Témata skupiny: vztahy v rodině, osamění, ztráta blízké osoby, sebedůvěra.

Účast je třeba hlásit u sociálních pracovnic.

31.1., 14.2. 2019
                  od 13.00 hodin
PÁTEK

Scrabble



   12.00 – 16.00 hodin
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