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   ZIMA 2018/2019 
   Klub REMEDIUM

    Centrum aktivit pro seniory
*PROGRAMY SOCIÁLNÍ SLUŽBY 
A BEZPLATNÉ ZÁJMOVÉ AKTIVITY 
Další informace získáte u sociálních pracovnic.
PONDĚLÍ

*Cvičení na židlích 
 
  9.30 – 10.30 hodin
Scrabble



11.00 – 14.00 hodin
Šikovné ruce 


11.00 – 12.30 hodin
ÚTERÝ
Kulturní klub


10.45 – 12.00 hodin
29.1., 12.2., 26.2. 2019
*Společenské posezení při kávě a čaji

15.00 – 18.00 hodin

STŘEDA

*Cvičení na židlích 

10.45 – 11.30 hodin


*Zpívání s harmonikou 
11.45 – 13.00 hodin

Společenské hry

12.00 – 14.30 hodin

(žolíky, kanasta, mariáš, šachy, dáma…)
Filosoficko-duchovní rozpravy- J.Strádal







14.00 – 15.30 hodin
5.12., 12.12., 9.1., 16.1. 2019
 ČTVRTEK
*Mozkový jogging  
  
  9.00 – 10.00 hodin 
10.20 – 11.20 hodin
*Skupina KONTAKT 

10.30 – 12.00 hodin
6.12., 10.1., 24.1., 7.2., 28.2. 2019
Scrabble



12.00 – 17.00 hodin
Podpůrně-terapeutická skupina pro pozůstalé a osoby v těžké životní situaci

10.1., 31.1. 2019
 


  od 13.00 hodin Účast je třeba hlásit u sociálních pracovnic.
PÁTEK

Scrabble



12.00 – 16.00 hodin

SRDEČNĚ ZVEME K ÚČASTI:
18. prosince (ÚT) od 13.30 hodin
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Vánoční posezení v Klubu REMEDIUM

23. ledna (ST) od 13.30 hodin
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Cestopisná přednáška Slávky Kolářové

Kjóto – město chrámů a zahrad 

účast ZDARMA

