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Klub REMEDIUM
Centrum aktivit pro seniory

Klub REMEDIUM nabizi pro seniory KURZ
podzim 2023

o . @
\\{\ 1\

REKONDICNI CVICENI

lektorka: Blanka Stefanicova

ctvrtek 9.00 — 10.00

kurz trva do 1. unora 2024
Cena kurzu: 935,- K&/11 lekci

Rekondicni cviCeni se zaméfuje nejen na posileni kondice téla.
Lektorka vede kurzisty ke spravnému drzeni téla, dychani a
celkovému propojeni télesné i dusevni stranky. Kazdy cvicCi
podle vlastnich moznosti a potfeb. Kurz probiha na OlSanském
namésti na Zizkové.

Info o presné adrese kurzu a prihlaskach na telefon 222 712 940,
Praha 3, tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupuijte.cz
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