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    LISTOPAD – MĚSÍC PÉČE O DUŠI

  PŘEDNÁŠKY PRO SENIORY- ZDARMA                 Děkujeme za podporu
Klub REMEDIUM, Táboritská 22, Praha 3, 222 712 940, senior@remedium.cz, více na www.vstupujte.cz (kudy do Klubu)
	  4.11. (ST)
	10.30
	Jaromír Strádal - "Není dobré člověku býti samotnému..(Gn 2:18) aneb stvořeni pro vztahy“ = Jsou soběstačnost, nezávislost, individualismus skutečně prospěšné a žádoucí? 

	10.11. (ÚT)
	17.00
	Jana Aksamítová – „Sebedůvěra – životní stabilita“

	11.11. (ST)
	10.30
	Jana Herbst - „Péče o duši v psychoterapii“

	12.11. (ČT)
	12.00
	Iva Bergrová – „Může být sledování seriálu duševní hygienou?“
Jak se připravuje seriál Ulice, co pro diváky seriál znamená, fotky herců s podpisy, volná diskuse.

	18.11. (ST)
	12.30
	Jaromír Strádal - "Přeji Ti, abys byl stále znovu překvapen, kolik je těch, kdo Tě rádi vidí..." = o pokoře, požehnání, pokoji a spokojenosti. A co my s tím můžeme dělat?

	19.11. (ČT)

Olšanská 7
	15.00
	Helena Kubů – „Pozitivní myšlení“ Přednáška proběhne v Klubu důchodců na adrese Olšanská 7, Praha 3 (v zadním traktu polikliniky)

	26.11. (ČT)
	14.30
	Jiří Savinec – „Zima v zahradě“


    Děkujeme za podporu.






HOSTÉ MĚSÍCE PÉČE O DUŠI
Jana Aksamítová – od roku 1991 je členem Kulturní asociace Nová Akropolis. Od té doby se zabývá studiem filosofie, psychologie a historie starověkých kultur a dalších společensko-vědních oborů. Od r. 1999 přednáší v rámci Nové Akropolis a vedla různé kursy psychologie, ve kterých se prolíná vliv současné psychologie s pohledem tradičních učení o duši.
Iva Bergrová – šéfproducentka seriálu Ulice
Helena Kubů – členka České společnosti pro trénování paměti a mozkový jogging a trenérka paměti II. stupně, vedoucí Programů pro seniory REMEDIUM Praha
Jana Herbst - terapeutka, lektorka, pracovnice občansky prospěšné společnosti REMEDIUM Praha, zabývá se terapeutickými programy a duševní rovnováhou.

Jiří 
Savinec – přednáší v rámci přednášek Městské části Prahy 3
Jaromír Strádal – farář Českobratrské církve evangelické
Klub REMEDIUM, Centrum aktivit pro seniory 
Táboritská 22, Praha 3,  tel. 222 712 940, senior@remedium.cz, www.vstupujte.cz
