ROE

SrdeCné zveme seniory na

LETNI CVICENI

Lektori: Lenka Mykytynova, Dana Kurkova

CviCeni je pro vSechny, ktefi potfebuji byt v pohybu také v obdobi
léta, ziskat si Ci udrzet vice energie, naucit se dobre dychat, zmirnit
bolesti kloubu, patefe i svall a zlepSit celkovou psychickou

pohodu.

Zapisy od 7. kvétna na adrese: Seifertova 51 (UMC
Prahy 3), nebo natelefonu: 222 712 940

Lekce si lze kupovat

jednotlivé minimalné tyden pred

pozadovanym dnem cviceni.

Kdy: 4.6.

— 8.10. 2024

V utery 9:30 - 10:30 a 10:50 — 11:50
1 lekce/ 85,- K€

Kde: v télocvicné - Taboritska 26, Praha 3 — zadni
trakt panelového domu
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senior@remedium.cz, web: www.vstupuijte.cz
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