DO ROKU 2031 SE STANE PECE
O SENIORY PRESTIZNI ZALEZITOSTI

Rozhovor s lvou Holmerovou

Predsedkyné Ceské gerontologické spolecnosti,
spoluzakladatelka Ceské alzheimerovské spoleénosti.
MUDr. Iva Holmerova Ph.D. od roku 1992 pracuje
v Gerontologickém centru v Praze 8 — Kobylisich. Zabyva
se geriatrii, medicinou stari, ale postupné ¢im dal tim vice
i dalSimi otazkami, které se stafim, postavenim seniori
a rodinnych pecujicich, ale také se sluzbami pro seniory,
souviseji. ZE A - R

Dobry den, pani Holmerovad,
dékuji, Ze jste si ve Vasem
nabitém programu nasla cas
na rozhovor pro Radost ve stdrf
a popoviddte si se mnou o Zivo-
té a o Vasi prdci. Jaké jsou Vase
soucasné aktivity?

Ted" jsem psala pro jednu
konferenci o dlouhodobé péci
pfispévek o tom, jak bude
vypadat péce za 20 let, v roce
2031 v idealni situaci.

To by mne zajimalo. Jak to
bude vypadat v roce 20317

Péce bude predevsim respektovat potreby lidi, a Ze bude
koordinovana na jejich Urovni a Ze budou manazefi, ktefi lidi
vyhledaji, jakmile budou v nemocnici a Ze se o né budou starat.
V idealni situaci by to mélo vypadat tak, Ze jesté nez se clovék
dostane dozdanlivé nefesitelnésituace, prijde nékdo kvalifikovany,
kdo poradi a pomUZze. To uspisi drivéjsi ndvrat dom(, do Zivota.
Pak jsem také psala, Ze vroce 2031 budeme pamatovat na podporu
zdravi, protoZetajestrasnédulezitd. Vsoucasnédobése nanivibec
nemysli, vilbec se o ni nemluvi. Je strasné dulezité, abychom
byli aktivni, abychom se hybali. »
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Jednou tak vsichni dopadneme. Stafi se
nevyhne nikomu a pfijde doba, kdy
na spoustu véci nebudeme sami stacit
a pomocna ruka pfijde vhod.

Kdyz vyrazim za dalSim klientem, mys-
lim na to, Ze za padesat let to tieba budu
ja, kdo bude otevirat dvefe néjaké slecné.
Budu doufat, Ze vstoupi nékdo, komu bude
alespon trochu zadleZzet na tom, co mam
za potiz. A budu doufat, Ze k tomu jesté
pfida usmév, abychom se téch pfistich
nékolik hodin, které spolu stravime,
citily pfijemné.

Toho se snazim drzet, kdyz vcha-
zim k nékomu domu. Je mi jasné,
ze pro nikoho neni Uplné snadné pus-
tit prakticky ciziho clovéka pres prah a
ihned mu dlvérovat, ze mu pomuze s jeho
problémem tak, jak ocekava. Ale kdyz
si pak wuprostied toho lesténi oken,
drbani podlahy nebo vykladani nakupu
uvédomim, Ze si vlastné s klientem
uz néjakou tu chvili docela hezky povidame,
vim, Ze nervozita je pry¢ a je vyhrano.

A kdyz pfi odchodu dostanu ujisténi, ze
je spokojeny nebo si mé pfisté pozve
zas, mUzu se s klidem
poplacat po rameni,
Ze si  moji pomoci
nékdo ceni...

Anna Hofhanzlova

,Pro¢ mam rada ‘

pracovnice Home Senior



V roce 2031 bude mit podpora
zdravi podporu politikG, ale i zajem
novinarli, ktefi uZz nebudou psat
o skandalech a zoufalych ptipadech,
ale o téchto dulezitych vécech.

Nemyslite si, Ze to je trochu utopie?

Ja nevim. Vite co, ja jsem pred 20 lety
pfislasem do jesliafekla jsemsi, Ze to je
fakt zajimavé misto a Ze by tady mohlo
byt gerontologické centrum. Méstska
cast rekla ano, délejte, co umite, ale
nemlZeme Vas moc podporovat.
S méstskou casti mame gentleman-
skou dohodu uz 20let. Podporuji nds a
dokonce nas zaradili do rozpoctu.

Ja jsem si tenkrat vzala papir a fekla
si,zecentrumbudenécomezinemocnici
a domacnosti, néco mezi zdravotni a
socialni péci, bude mit denni centrum,
lGZkové oddéleni, domaci péci - tenkrat
taky troSku utopie, ale za téch
20 let se to viceméné vsechno podafilo
naplnit, kdyZ to po téch dvou dekadach
hodnotim. Ve vychazi z trendd, Zivotni
praxe a potreb lidi. Sama jsem zvédav3,
az si za 20 let tu svoji letosni
fantasmagorii prectu. (smich)

V soucasné dobé miZeme vidét
velké pokroky v oblasti technologii
ovlivriujicich  kaZdodenni chod do-
mdcnosti. Budou starsi lidé s témito
technologiemi schopni drZet krok?

Vite, jak zacinaly pocitace? Lidé se
ucili programovat. Dnes uZ vibec
programovani nepotrebujete. Bude to
fantasticky jednoduchy. Budou dotyko-
vé displeje a vse puUjde do prostoru.
Externi pocitace ndm budou v mediciné
pomahat. V lehcich pfipadech budou
operace provadét roboti.

Jak bude v roce 2031
péce o seniory?

vypadat

Myslim si, Ze to bude strasné novatorska
oblast, tak jako jsou treba ted
informacni  technologie.  VSechny
informace ozdravotnimstavu, ortiznych
diagndzach, zplsobech |écby uz bude
mozné velmi jednoduse najit.

Spolecnost si uvédomi, Ze moradlka,

vztahy a hodnoty, jsou budoucnosti.
Tim padem se zméni i pohled na lidi,
pUsobici v pecovatelskych povolanich,
budou to ti nejcennéjsi, spolecnost
je bude podporovat.

Urcité bude hodné starych lidi, lidi
s chronickym onemocnénim a o pe-
Covatelské povoldni — v té dobé jiz
prestizni - bude enormni zdjem, lidé se
do néj budou snazit vstupovat, treba i
jen na zkracené Uvazky, protoZe jejich
pracovni prostiedi bude natolik odo-
sobnéné, Ze budou touzit po kontaktu.

TakZe od nutnosti, kterd je zde ted, kdy
se o lidi ,musime” starat, to prejde
ke stavu, kdy se o lidi ,chceme” starat.

Ano. Presné tak.

KéZ by to tak bylo. Jak se koukdte na
pripravovanou dichodovou reformu?

J4 na ni v podstaté nemdm nazor,
protoZe jsem slySela od jednoho velice
informovaného c¢lovéka, ze dlichodova
reforma se da dobte spocitat. Vime, jak
se ma nastavit, co ta spole¢nost by méla
chtit. VSe se da spocitat. Je to spiSe
otazka politiky. Z pohledu l|ékare je
prirozené, kdyz lidé pracuji. Dlchodova
reforma je spiSe otazkou spolecenské
smlouvy. Spole¢nost by méla lidem
umoznit a zdroven je podporovat
v rekvalifikacich. Mize hornik délat
do 90ti? NemUze. To ale neznamens,
Ze by se hornik nemohl rekvalifikovat
na jinou praci. Spousta seniorli déla
neplacené prace, které by nikdo jiny
ve spolec¢nosti nedélal a které casto
nejsou hrazené (péce o déti, péce
o staré lidi, péce o hendikepované,
apod.). Nevahame platit milionové
odmeénylidem, ktefirozkradaji,anejsme
schopni zaplatit péci, ktera se déla
zadarmo, to je nemravné.

Sporite si na diichod?

Ano, snazim se na to myslet. Vite
co, to je také jedna z velkych ota-
zek a problém soucasné spole¢nos-
ti nejen vzhledem k penzijni reformé.
| kdyZ se snazite néjakym zplisobem
Setrit, tak v podstaté obecna nedlvéra

PROCHAZKA S DOPROVODEM

ve Spatné verejné hospodareni je
tak velika, Ze si clovék klade otazku
jakym zplsobem. Takovy pocit nejisto-
ty, nesolidnosti, neslusnosti, to je mys-
lim, jeden z velkych problémd, se kte-
rym se soucasna spolecnost potyka.

Jaky je rozdil mezi americkym

a ¢eskym seniorem?

Rozdil je predevsim v Zivotni Grovni, ale
Ceska republika nenichudou zemi. Je to
ale také otazka spokojenosti a postoje
k Zivotu. Nejsem sociolog, nevim. lJe
otazkou, do jaké miry si na situaci ¢esti
seniofi stéZuji a do jaké miry je divod
ke stézovani. Nabizi se zde analogie
jedné zdravotni reformy, kdy se zjistilo,
Ze co se tyka ukazateld zdravotniho
stavu a zdravotnictvi na tom CR neni
zdaleka tak Spatné, a co se tyka spo-
kojenosti se zdravotnictvim, tak jsme
se umistili nékde Uplné vzadu... takze
je to spise otazka pohledu na svét.

O seniory se v Ceské republice stard
predevsim stdt a neziskové organizace,
na zdpadé je ten model trosSku jiny,
vstupuji do néj i komercni subjekty.

Seniofi v CR si zatim nedokaZou prosa-
dit, aby sluzby byly kvalitni. Jsou za-
tim spokojeni s tim, co je. Kdyby se vice
ozyvali, tak bude vice nabidek rdznych
sluzeb. Spoustu véci si nedokdzeme
prosadit, jenom na to naddvame.
Kdyby lidé vyjednavali, kdyby méli
pfipominky, kdyby se nenechavali
odbyt, kdyby alespori upozorriovali
na nedostatky, tak se zacnou fesit
a spousta véci se mlze zménit.

Jak se divdte na vztahy mladé generace
a seniort? Spousty mladych md
naseniory negativnindzory, viz. kampari
Premluv bdbu. Co s tim?

Vychovavat a vzdéldvat! Na druhou
stranu seniofi by neméli jen friukat
a byt protivni (myslim, Ze uz tohle mohu
ve svém véku fikat, protoze se to do jisté
miry tyka i mé samotné). Méli bychom
si vzit priklad z toho, co Fikd Sona
Cervena: ,kdy? ui jsem stara, budu
aspon mild“. To ndm strasné chybi.m

Nejenom za stromy, ale napfiiklad do stredovékého mésteéka Repora, na Vysehrad,
do Prokopského udoli, na vitkovicky pamatnik, €i do parku Hvézda se mtizete vydat
v nasem doprovodu. Sluneéna provonéna prochazka je tim nejlep§im zptisobem,

jak nabyt energii. Nebo co treba vylet parnikem ¢i vlakem projet legendarni
Prazsky semmering.




Jdga je jednim z nejucelenéjsich filozofickych systémuU na svété, ktery se zaméruje na
celkovou péci o ¢lovéka a cilem mnoha jégovych praktik je dosaZzeni dusevni a télesné
harmonie. Historie jogy se pocita viadech tisicllet (asi5 tisic let stard nauka) ajeji kofeny
jsou v Indii, navazuje na tradici védského ndboZenstvi. Slovo jéga by se dalo volné pre-
lozZit jako sjednoceni. Praktikovanim jogy propojujeme nase télo, mysl a dusi. K docileni
tohoto propojenijsou uréeny rlizné techniky —télesna cvic¢eni (asany), dechova cviceni,
nacvik relaxace a koncentrace. Neni tedy pouhym ,cvi¢enim®, které zpevnuje lidské
télo po fyzické strance a udrZuje jej zdravé, ale zpevnuje i lidskou psychiku. Jéga plisobi
na vegetativni nervovy systém, jelikoz ovliviiuje ¢innost sympaticu a parasympaticu.
Tyto nervové systémy reguluji Zivotni funkce jednotlivych organ(i v téle a tim zajis-
tuji dosaZzeni optimalniho vnitfniho prostredi organismu. V praxi to znamen3, Ze pfi
pravidelném cviceni jégy dochazi k celkovému lepsimu ,vyladéni“ celého organismu,
tzn. naseho fyzického téla, ale i nasi psychiky. Dalsi velkou vyhodou jogy je, Ze plisobi
relaxacné. Ten, kdo praktikuje jogu, se brzy velmi dobfe nauci uvolnit. PouZiti
relaxacnich technik Ize pak snadno zaradit do béZného Zivota, v situacich, kdy
jsme nervdzni, nedafi se ndm, nejsme schopni se soustredit atd. Pokud se umime
uvolnit, daleko snadé&ji se nam pak hledaji feseni rlznych obtiznych situaci.
V neposledni fadé je velkou vyhodou jégy pUsobeni na nase télo. Kazda joégova
pozice plsobi na nékterou c¢ast téla a pomaha k jejimu lepsimu fungovani.
Pravidelnym cvicenim jogy tak postupné dochazi k protaho-
vani a zpevnéni svall v téle, ke zlepseni celkové pohyblivosti,
zlepseni pohyblivosti kloubU, zvyseni pruznosti a nasledné odol-
= nosti téla. Asany plsobi také na nase vnitini organy, aktivuji jejich
¢innost a maji velmi dobry vliv na fungovani zlaz s vnitini sekreci.
Zlepsuji pamét, schopnost soustredit se a odstranuji stres.
Jégu muZze zacdit cvicit kdokoliv a v jakémkoliv véku. Kazdy po-
stupuje dle svych vlastnich moznosti, déla pouze to, co mu jeho
télo dovoli, co je mu pfijemné. Vidy je tfeba se plné soustredit
na kazdy pohyb, naucit se spravné v pozicich dychat
a hic neuspéchat. Pro cviCeni samotné potrebujeme pohodiny odév, ktery nam umoZni dostatek pohybu
a podlozku, ktera by neméla byt prilis mékka (ve vétsiné jogovych center jsou podlozky na pujcéeni k dispozici).
Cvici se na boso a cvicebni lekce trva vétsinou 60 — 90 minut. Vhodné je cvicit pravidelné a ve stejnou dobu.
Joga neni soutéZivd, nezaleZzi na tom, kdo jak kterou pozici dokdze ¢i nedokdze. Dulezitd je chut dé-
lat pro sebe néco dobrého V souéasné dobé se m&iete setkat s velmi §irokou nabidku lekci jogy.

vvvvvv

sestav jako napt. Surja namaskar) a v kazdé lekci se vénuji také pranajamé (dechovym cvi¢enim) a reIaxaC|. Na mé lekce se
nemusi bat prijit i dplni zac¢atecnici. Kazdy cvi¢eni prizplsobuje svym moznostem, tak aby pfindselo obohaceni a radost.
Pokud budete chtit védét vic podrobnosti o mém rozvrhu cviceni, planovanych akcich ¢i mate jenom néjaké dota-
zy ohledné jogy, miZete se na mne obratit na email — petra.zappova@gmail.com ¢i na telefonni cislo 603784996.
Na léto planuji lekce venku, v aredlu praiské Stromovky, na podzim 3 — 4 denni vyjezd mimo Prahu s cvi-
¢enim, povidanim a vychazkami do okoli. Béiné mne najdete v jogovém centru v prazskych HoleSovicich
(Na Maninach 1590/29, Praha 7 — HoleSovice, aredl byvalého holeSovického pivovaru, www.yogacentrum.cz).
Jéga mé v mém Zivoté velmi inspiruje a budu rada, kdyZ se mi podafi predat tuto inspiraci i vdm. Namasté.

inzerce
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OTEVREME VAM vam pomize nas vyskoleny pracovnik
_ nebo student v soukromi vaseho domo-
NOVE OBZORY

va. Co takhle si vyzkousSet a naucit se
S nami se mizete vzdélavat i Vas doma. S internetem a nasledné délat nakupy

T S internetem, poéitacem, fotoaparatem, @ hledat seri6zni i zabavné informace
r.i-L cizimi jazyky a dalSimi formy vzdélavani pfimo z vaseho obyvaku...

www.homesenior.cz

inzerce —

PROCVICTE SI HLAVICKY...
Diichodce cestovatelem

Byl jednou jeden diichodce a ten, jelikoZ nemél co na prdci, 'e . sen lor Praha

kaZdy den jezdil na vylet. PFimo naproti jeho domecku byla veletrh pro péci a Zivot senior(i
vlakovd zastdvka a u ni dvé koleje. Po jedné jezdil vlak do

Zelezného Brodu a po té druhé do Turnova. 8 — 1 0 9 20 1 1
-] L] L

Vlaky tenkrdt jesté jezdili Castéji neZ dnes - oba po ptlhodi-
novych intervalech. Diichodce kaZdy den vstal v libovolnou
dobu a nehledé na jizdni rdd Sel na zastdvku. Tam pak pockal
na prvni vlak a tim jel (bylo mu jedno jestli do Brodu nebo do
Turnova - stejné uZ znal oboji jako své boty).

Vystaviste Holesovice

Takto jezdil kaZdy den po cely rok. Pak si prohlédl sviij denik
a zjistil, Ze v Turnové byl 2x vice nez v Zelezném Brodé a to
i pres to, Ze na zastdvku chodil naprosto nahodile a Ze oba

N “ibtg Srdedné zve
vilaky jezdili v piilhodinovych intervalech. pofadatel w U
spolu s gpﬁ!fﬁlgri::'
AT CIEM
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Praha

VYSTAVA VTIPU

0Od 11.kvétna do 22.¢ervence 2011 budou mit navstévnici Skoliciho
centra InGarden v Praze 10 jedine¢nou moznost shlédnout vystavu
vtipQ karikaturisty Pavla Kantorka pochazejicich z let 1970 aZ 1988.
Jedna se o vyjimecnou akci, protoze Kantorkovy vtipy z této doby,
které jsou kresleny pouze tusi a nebyly v Ceské republice doposud
vystavovany. V ramci vystavy budou prodavany jak autorské tisky,
takioriginaly vystavenych vtipu a knihy s ilustracemi pana Kantorka.
Vernisaz vystavy bude 10.5. od 19,00 hodin pro registrované
Ucastniky (ingarden@ingarden.cz).

Na vernisazi bude pritomen pan Pavel Kantorek osobné a
také osobné bude podepisovat autorské tisky, popf. knihy.
V ramci vernisaze probéhne dobrocinnad aukce originall vice nez
80 kreseb. Jejich vydrazenim muzete ptispét ke vzniku knihy ,,Mluv
se mnou” podporujici lepsi komunikaci Iékafli a jejich pacient(.
Vydani knihy pripravuje a vydavd nadace T-SOFT ETERNITY.

Kde: Ingarden skolici centrum
Nad Primaskou 292/45
Strasnice, Praha

Cena: Vstupné dobrovolné

www.ingarden.cz

KINOBUS 2011

Letos vyrazi Kinobus na své turné 13. ¢ervna 2011 na prazském
Petfiné.
Svou pout pak zakondéi az 4. zafi 2011 na namésti Jifiho z Podébrad.

Jiz tradicné promitneme divaky provérené ceské filmy
jakymi jsou: Dama nakolejich, Frantisek je dévkar, Habermanniv
mlyn, Hlidac¢ ¢. 47,Jak se kroti krokodyli, Je treba zabit Sekala,
Kajinek, Nejvétsi z Cech@, Nickyho rodina, Obsluhoval jsem
anglického krale, Odchazeni, Pouta, Roman pro muze, Tajnosti
¢i Tmavomodry svét.

vice na: www.dpp.cz/program-kinobusu-2011

ProtoZe za vstupné nezaplatite vlbec nic, muZete spojit
zabavu s ucinnoupomoci a pri navstévé Kinobusu podpofrit
charitativni akci Pomozte détem!. Shirkova pokladnicka bude
po celou dobu soucasti akce.

Cena: Vstup zdarma!

www.dpp.cz

inzerce

GARAVENTA LIFT

Pro zivot bez bariéer

domaci schodistove sedacky | schodistové plosiny |

vertikalni plosiny

Flow - domici schodidfova sedacka, kterd bezpeéné a spolehlivé prekona

jakékoliv schodisté,

HomeGlide - domici schodifova sedadka uréend pro pfima schodifté
bez mezi-podest s velmi zajimavou cenouw.

Na porizeni téchto sedacek lze ziskat prispévek od Vaseho méstského Gradu!

Garaventa - ZDVIH servis, s.ro. | tel. +420 272661 145 | zdvihservis@zdvihservis.cz | www.garaventalift.cz
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HomeSenior, to neni jen pomoc seniordim se zvladanim kazdodennich vyzev, ale také zajimavé kulturnia vzdélavaci akce.
Jednoznacné nejvétsi oblibé se tési popularni cestovatelské besedy z cyklu ,,Poznavame svét”. Na strankdch radosti vam
budeme postupné predstavovat jednotlivé kouty nasi planety. Dnes zacneme vypravénim o vychodni Africe.

Ma to byt odpocinkovy tabor pro nabrani novych
sil na posledni ¢ast vyslapu, ale mé pobyt v Kibo
Hutu (4.750 mnm) kazdou minutou bere posled-
ni zbylou energii. Dorazili jsme sem kolem treti
odpoledne a o pllnoci mdme vyrazet, abychom
na vrchol Kilimandzara dorazili spolecné s prvni-
mi slune€nimi paprsky.

Zatim jen boli hlava, jako kdyby méla prasknout,
prasky nepomahaiji. Pri spolecné veceri nikomu
z nds neni do feci, Usmévy z prvnich dni vypravy
zmizely, je zima. Zaludek je také bez nélady. DG-
razné mi to dava najevo po spolknuti pdr soust
susenek s cajem. Malem jsem nestihl vybéhnout
od stolu...

Zkousim si jit lehnout, usnout nejde, spolecné s dalSimi patnacti odvazlivci se v promrzlé mistnosti na palandach chou-
lime do spacak(l. Za par hodin to pfijde. Kvali tomuhle jsem do Afriky pfijel, fikam si. Pfekonat vétsi vyzvy, nez na nas
obvykle v Zivoté cekaji. Ted' pfisla, ted musim zatnout zuby.

Venku je pod nulou, mame na sobé snad vSechny véci, které jsme do Afriky na mésicni vypravu sbalili a vyrazime tmou
vstFic vrcholu. Rikaji nam, Ze je dileZité pit, tak piju. BEhem par vtefin je viechna voda zase venku, 7aludek stavkuje.
Peclivé schovavana cokolada na chvile, az bude nejh(r je ted také k nicemu. Jsem zticha a Slapu, prvni spolucestovatelé
zacinaji ztracet, ja se snazim zUstat vpredu, peru se s kazdym metrem. Drevéna hul, kterou jsem pred par dny nasel
v lese je mym nejvérnéjsim pfitelem. Cesta nahoru je nekonecéna...kolem paté rdno se blizime na podvrchol. Pak uz
jen néco pres hodinu snéhem po hrebeni. Do Zil se mi vléva energie, jsme blizko. Zatindm pésti a pomalymi krlcky se
potacim na samotny vrchol. VSichni z nasi skupiny jsou az na Johnyho za mnou. Johny se drzi zhruba 100 metr( prede
mnou a Zzene mé dopredu.

Jiz svitd. Slunecni paprsky zalévaji krajinu a vyhled
je neskutecny. Pod nami spici krajina a naslehané
mraky zbarvené do oranZova. Konecné! Jiz je vidét
cedule s nazvem Uhuru Peak, 5 895m nm., Tanzania.
Pockame, az se vyfoti polsti kolegové a slavnostné
se fotime také. Jsem Stastny, sednu si stranou
brec¢im. Jsem hrdy, Ze jsem to dokazal.

S vypétim vsech sil a s notnou pomoci tanzanskych pru-
vodcu vrchol zdolali i ostatni. Sestup bude také narocny,
ale kdyz jsme zvladli vrchol, zvladneme vSechno.

Ted si budeme uZivat slunic¢ka, tepla a krasy africké
divociny.

O tom vam rad zase nékdy povypravim.

Martin Podaril

-



VdzZeni ¢&tendfi, &lenové, priznivei a  fanousci, =

chtél bych Vdm krdtce pfedstavit organizaci r ho me Se n IO r
HOME SENIOR Pro Bono o.s. Obcanské sdruZeni

vzniklo registraci na Ministerstvu vnitra CR pod &islem ’ p r O b O n O

jednacim: VS/1-1/84278/11-R.

Tato organizace bude v budoucnu nabizet osvédcené a moderni sluzby v péci o seniory v té nejvyssi kvalité, respektujici individudini
pfistup jednotlivce. Organizace md za cil plsobit na celém tizemi Ceské republiky a ddle se rozristat i do jinych region( a stdtu.
Predsedou sdruZeni je Jaroslav Karhdnek, ktery md nékolika letou praxi v neziskovém a vefejném sektoru. Jeho pravou a levou rukou
jsou kolegové Ing. Mgr. Martin Podaril a Mgr. Pavel Viykydal, s kterymi také vybudoval spole¢nost Home Senior.

Dalsiinformace naleznete na nasem webu: www.radostvestari.cz. MiZete ndm napsat na e-mailovou adresu: info@radostvestari.cz.

Nase cile a pFipravované projekty:

1) Casopis: Radost ve stdri

Jedna se o Casopis, ktery seniorim zdarma nabizi rozptyleni nejen v ¢ekdrnach, ale i pfi domaci kavé a zakusku.
K¥izovky, soutézZe, rozhovory se znamymi osobnostmi, kulturni tipy nebo cestovatelské reportaze by mély seniory
nejenom pobavit, ale také ukdazat nabidku pro vyziti volného ¢asu a informovat o dlleZitych udalostech v regionu.
Nasim cilem je tento casopis vydavat v mési¢nich intervalech celostatné s regionalnimi aktudlnimi prispévky.
MdUzZete pfispét na vybudovani tohoto projektu v Praze.

Darovaci smlouvu si mUiZete stdhnout z nasich webovych stranek www.radostvestari.cz.

Cislo Gctu: 6359931001/5500 (Raiffeisen BANK)

Variabilni symbol pro casopis Radost ve stdfi je 001.

2) Kavdrna pro seniory

Kavdrna je projektovdana a navrhovdna tak, aby vyhovovala pfanim a potfebam seniord.
K dispozici bude internet, deskové hry, vyuka na socidlnich sitich, odpoledni pfednasky, hudebni, literarni
a vytvarné aktivity a dalsi. Nabidka jidel a napojl bude odpovidat pranim senior(i za dostupné ceny. Na sa-
motnych specialitdch se budou moci sami seniofi podilet. Persondl by mél byt také pokryt ze silné &asti
z fad aktivnich babi¢ek a dédeck(l. Realizace téchto kavaren by méla byt realizovana v siti HOME SENIOR
Pro Bono o.s. v Ceské republice. Kavarna se v daném mésté stane neoddiskutovatelnym a hlavnim
centrem spolecenského verejného Zivota starsich spoluobcéand.

Variabilni symbol pro Kavdrnu pro seniory je 002.

3) Diim pro seniory

Domy pro seniory budou postaveny v krajskych méstech Ceské republiky, které maji nedostate¢nou
kapacitu momentdlné nabizenych  sluzeb. Tyto domy budou spliovat ty nejnarocnéjsi
standardy, jak na vystavbu, ekologi¢nost, funkénost a design. Nasim cilem je vybudovat domy, které budou
nabizet nejvyssi komfort za pfijatelnou cenu. Bude zde kladen dlraz na individudIni pfistup a poZadavky
klienta, jako ve vyspélych a vyvinutych zédpadnich zemich.V rdmci komplexnosti téchto dom( budou nabizeny
seniorlim nadstavbové programy a aktivity, jako jsou napf. vylety, zajezdy, vyménné pobyty, turistické
a poznavaci zajezdy.Budou zde zdjmové krouzky napt. hudebni, vytvarny, cviceni apod.

Variabilni symbol pro Domov pro seniory je 003.

4) Hristeé pro seniory

Chceme vybudovat sit hfist pro seniory ve velkych méstech Ceské republiky se stroji, které budou pomahat
seniorim v motorice, udrzovani télesné kondice a také moznym setkavanim.

Variabilni symbol pro HFisté pro seniory je 004.

5) Server a socidlni sit zaméFend na specifické poZadavky seniori

Budou zde seznamy a reference a kontakty seniorl, ktefi se chtéji podélit se zazitky, jak mezi sebou,
rodinou tak napfiklad podat zpétnou vazbu poskytovateldm sluzeb pro seniory. Ddle pak moZnost
instituci, hotelll apod. o sobé informovat tuto specifickou cilovou skupinu.

Variabilni symbol pro Server pro seniory je 005.

6) Informacni katalog pro seniory v tisténé podobé

r Katalog bude seniorlm pomdhat se rychle zorientovat
’ v nabizenych sluzbach, které jsou pro né uréeny v ramci Ceské

home senior republiky.Budou zde uvedeny instituce, firmy, organizace, které

L. se Uzce zabyvaji problematikou seniord nebo maji specifické - =
REALIZACNI TYM HOME programy & produkty (napf. pdjéovny pomicek, lazefiské pobyty, levné Femesiné
SENIOR VAM DEKUJE prace atd.).

Variabilni symbol pro Kavdrnu pro seniory je 006.
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